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با )کمال گرایی خویشتن مدار، دیگر مدار ،جامعه مدار(بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی 

 ترس از موفقیت و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

 1سید عدنان حسینی      

   2اسماعیل سعدی پور         

           3طالب زندی 

                    چکیده                                           

جامعه مدار( با ترس از موفقیت  ، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی )کمال گرایی خویشتن مدار، دیگر مدار  

انجام شده است. انگیزش پیشرفت تحصیلی در دانشجویان کارشناسی ارشد دختر و پسر دانشگاه علامه طباطبایی  تحقیق حاضر  و 

با روش نمونه گیری تصادفی  پسر(  120دختر و   180نفر )  300ین منظور نمونه پژوهش شامل  توصیفی از نوع همبستگی می باشد. بد

(،پرسشنامه مقیاس ترس از موفقیت زوکرمن 1991های مقیاس چند بعدی کمال گرایی هویت و فلت )انتخاب شدند و پرسشنامهساده  

ازآزمون  برای تجزیه و تحلیل داده ها  ( را تکمیل نمودند.  1970انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمنس )  (، و پرسشنامه1976و آلیسون )

تحلیل    نتایج  شد.مستقل برای مقایسه میانگین ها استفاده    tآماری    ه بین متغیرها واز آزمونآماری همبستگی پیرسون جهت بررسی رابط

 :پژوهش نشان داد که این های داده

میان ابعاد کمال گرایی خویشتن مدار و دیگر مدار با ترس از موفقیت رابطه معناداری وجود ندارد اما کمال گرایی جامعه مدار    -1

 رای رابطه مثبت و معنادارمی باشد. با ترس از موفقیت دا 

 
 adnan1671@gmail.com              کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی   - 1
 ebiabangard@yahoo.com  طباطبایی  عضو هیئت علمی دانشگاه علامه - 2
 talebzandi@yahoo.com               کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی  - 3

 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 
 

 ۱398سال  -۴۴  دوره دوم ، شماره   -۶۱شماره پیاپی 

 

 90  تا  ۱7ه صفح  - ۵   همقاله شمار
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میان هر سه بعد کمال گرایی خویشتن مدار، دیگر مدار و جامعه مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود    -2

 دارد.  

 میان ترس از موفقیت با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار ولی منفی وجود دارد.   -3

ندارد اما در کمال گرایی  نشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود  در دو بعد کمال گرایی خویشتن مدار و دیگر مدار میان دا   -4

 دارد بدین صورت که کمال گرایی جامعه مدار پسران بیشتر از دختران است. جامعه مدار میان آنها تفاوت وجود 

 بین میزان ترس از موفقیت دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد.   -5 

کلیدی: گرایی   واژگان  مدار  کمال  مدار،خویشتن  جامعه  گرایی  مدار،کمال  دیگر  گرایی  انگیزش   کمال  موفقیت،  از  ترس   ،

 پیشرفت تحصیلی 

 

 مقدمه و بیان مسئله:

افراد وجود دارد و می  هایاز سازه  ییک به درجات متفاوت در  تواند در نوع و میزان پیشرفت و شخصیتی که 

های موفقیت افراد تأثیر گذار باشد، کمال گرایی است. اصولاً گرایش به کمال یا کمال گرایی یکی از ویژگی

ی فید داشته باشد و هم جنبه ی سازنده و متواند همه جنبهشخصیتی است که در نهاد همه انسانها وجود دارد که می

منفی و مخرب به خود بگیرد و با ویژگیهایی همچون تلاش برای کامل و بی نقص بودن و تعیین معیارهای بسیار  

انتقادی رفتار مشخص می ارزیابی  به  با گرایش  اتو، افراطی در عملکرد همراه  (. مهمترین  12006شود )استوبر و 

های فردی موجود،داشتن اهداف بلند پروازانه،  نفی آن( علیرغم تفاوتهای کمال گرایی )به صورت ممشخصه

ها به  های آن جاه طلبانه، مبهم و غیر قابل وصول و تلاش افراطی برای رسیدن به آن اهداف است و چون تلاش

نمی مینتیجه  نارضایتی  احساس  همیشه  آنان  رسد،  عملکرد  کاهش  و  ناامیدی  سرخوردگی،  باعث  این  و  کنند 

.در سالهای اخیر کمال گرایی در حیطه ادبیات تحقیق توانسته است علاقه روز افزون  (2007،  2)هیل و تریگرددمی

ای از محققان کمال گرایی را دارای دو بعد سازش  عده(.3،2009کلارک و کوکر)محققان را به خود جلب کند  

( سه بعد  1991)  4(.اماهویت وفلت 2007دانند )ونگ، اسلانی و رایس،یافته )بهنجار( و سازش نیافته )نابهنجار( می

 اند: کرده رای کمال گرایی از یکدیگر متمایزرا ب

 
1-Stoeber& otto 
2- hill & terry  
3- klark & coker  

Hewitt & Flett-4 
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که شامل کوشش افراد برای دست یابی به خویشتن کامل و با معیارهای بالای غیر   :کمال گرایی خویشتن مدار

 باشد. واقعی می

رد بر رفتار دیگران است و رفتار آنان از دید وی باید کامل و به دور  که در آن تمرکز ف  :کمال گرایی دیگر مدار

 از هر گونه اشتباهی باشد.  

که در آن فرد باور دارد که دیگران )خانواده و جامعه( معیارها و انتظارات افراطی برای    :کمال گرایی جامعه مدار

 داند.تظارات میاند و او خود را ملزم به برآورده ساختن این اناو در نظر گرفته

های نظری جالب که به سان کمال گرایی یک متغیر تأثیر گذار در انگیزش پیشرفت در این رابطه یکی از سازه

خود می تواند یکی از پیامد های تفکر کمال گرایانه بوده و استمرار موفقیت را برای فرد در حیطه های   وباشدمی

 ترس از موفقیت است.  مختلف دشوار سازد،

شود اما این هدف نتواند صرفاً برای  ترس از موفقیت یعنی ترس از اینکه موفقیت به تنهایی یک هدف محسوب می

ترس از موفقیت را گرایش  هم  (.اتکینسون  1،2003رای ادامه دادن کافی نباشد )مسینا حفظ انگیزش و علاقه فرد ب

بینی  داند که بر تصورات مبتنی بر پیامدهای منفی واقعی و پیششخصی نسبتاً پایدار در انگیزه اجتناب از موفقیت می

  (. 2007، 2)میدجلی و آبرامزحاصل از موفقیت استوار است

( اولی 1974هورنر  برای ( که  را گرایش  انجام داده آن  به طور تجربی  از موفقیت  برای مطالعه ترس  را  ن تلاش 

ای  کنند که پیامدهای منفی نتیجه مضطرب شدن در مورد پیشرفت و موفقیت دانست، چرا که این افراد گمان می

 (.  1387؛ به نقل از پاک طینت، 2001از موفقیت است. )گریگوری، 

پیشرفت ش  های مهم که همواره مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت بوده وجود انگیزهاز سوی دیگر یکی از مولف

در یادگیرندگان است. انگیزش پیشرفت عبارت است از گرایش همه جانبه به ارزیابی عملکرد خود با توجه به 

عمعالی در  موفقیت  با  که  لذتی  از  برخورداری  و  عملکرد  در  موفقیت  برای  تلاش  معیارها،  همراه ترین  لکرد 

در تعریف انگیزش پیشرفت آنرا با  هم  موری  .(1386سعدی،  ؛ به نقل از رییس  1975است)فلد، رولند و گولد،  

 
1 - Messina 
2 -Midgjey &Abrams 
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با دیگران برای اثبات برتری خود هاستانداردهای  داشتن   با مراه میبالا و انجام کارهای دشوار در رقابت  داند. 

 (. 6199،  1پارکر  و    ادکینزدانست )  گراییبا کمالمتغیری مرتبط  توان  مییف انگیزش پیشرفت را  ارتوجه به این تع

همچنین با توجه به مطالبی که در مورد ترس از موفقیت بیان شد و ترس اضطرابی که این افراد از پیامدهای همراه  

پیشرفت افراد دانست. در    شتوان یکی از پیامدهای منفی ترس از موفقیت را تاثیر آن بر انگیز با موفقیت دارند می

گرایی و همچنین ترس از موفقیت یز بپردازد که آیا بین کمالاین راستا پژوهش حاضر بنا دارد به بررسی این سوال ن

 پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد یا نه؟ و در صورت وجود میزان و جهت این رابطه چگونه است؟ شبا انگیز

  مروری بر پژوهشهای پیشین:

زینی هدف در ( پژوهشی را تحت عنوان بررسی رابطه میان کمال گرایی و جهت گ1388هاشمی و لطیفیان)  -

نشان داد که کمال گرایان خویشتن مدار در  نتایج  انجام دادند.  دانشجویان دختر مراکز پیش دانشگاهی شیراز 

بیشتری دچار  به سردرگمی و شک  انتخاب اهداف خود برای پیشرفت  با کمال گرایان جامعه مدار در  مقایسه 

 هستند. 

های مقابله با استرس با انگیزش تحصیلی دریافت ل گرایی و شیوه( در بررسی رابطه بین ابعاد کما1386) قربانی -

 که بین ابعاد کمال گرایی با انگیزش تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. 

( در بررسی کمال گرایی در بین دانشجویان پزشکی بیان کرد که کمال گرایی در دانشجویان 1385عباس پور )  -

د و همچنین بین کمال گرایی و سلامت روانشناختی رابطه منفی وجود شوپسر بیش از دانشجویان دختر دیده می

  .دارد

( در بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی با اضطراب، افسردگی و عملکرد تحصیلی دریافت که 1383گنجی )  -

کمال گرایی با اضطراب و افسردگی رابطه مثبت دارد. همچنین کمال گرایی خویشتن مدار با عملکرد تحصیلی 

 داری پیدا نکرد. بطه معنی رابطه منفی دارد ولی بین پیشرفت تحصیلی با دو بعد دیگر کمال گرایی را

( در تحقیقی به بررسی نقشهای جنسیتی با ترس از موفقیت در زنان شاغل هندی  2009) 2شارما،پروما و مالهوترا -

 پرداختند.نتایج نشان داد که ترس از موفقیت به طور مثبت و معناداری با افسردگی رابطه دارد.  

 
1 -Parker & Adknis 
1-Sharma,proba & malhotra 
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دریافتند که دانشجویان با سطوح بالای کمال گرایی در پژوهشی  (  2006)  1ویتچر، السکاندر، آناگبزی و کولینز   -

دهند و بعد جامعه  خویشتن مدار و دیگر مدار تمایل به سطوح بالاتری از پیشرفت را در کلاس از خود نشان می

 مدار با پیشرفت تحصیلی ارتباط منفی دارد. 

اب و نگرانی را روی دانشجویان مورد بررسی قرار  گرایی و اضطر( رابطه میان کمال2001استوبر و جورمان )  -

 گرایی رابطه بالایی با اضطراب و افسردگی دارد.دادند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که کمال

( در تحقیقی دریافتند که تلاش برای کمال، با امید به موفقیت و انگیزش برای مدرسه 2000)  2آکردینو و اسلانی   -

 واکنشهای منفی غیر کامل بودن با ترس از شکست همراه است.   ارتباط دارد در حالیکه

 

 

 سوالات پژوهش:

 گرایی خویشن مدار با ترس از موفقیت رابطه وجود دارد؟آیا بین کمال -1

 گرایی دیگر مدار با ترس از موفقیت رابطه وجود دارد؟ آیا بین کمال -2

 جامعه مدار با ترس از موفقیت رابطه وجود دارد؟  گراییآیا بین کمال -3

 شتن مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؟ یگرایی خوآیا بین کمال -4

 گرایی دیگر مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؟ آیا بین کمال -5

 وجود دارد؟  گرایی جامعه مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطهآیا بین کمال -6

 آیا بین ترس از موفقیت و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد؟  -7

 گرایی دانشجویان دختر و پسر تفاوتی وجود دارد؟ آیا میان ابعاد کمال -8

 آیا میان ترس از موفقیت دانشجویان دختر و پسر تفاوتی وجود دارد؟  -9

 
Onwuegbuzie, CollinsWither,Alexunder, -2  

Accordino & Slsney-3   
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  پژوهش: روش

با توجه به اهداف پژوهش، یعنی »بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی با ترس از موفقیت « در این پژوهش ازروش  

 توصیفی از نوع همبستگی استفاده شده است.

 ،نمونه و روش نمونه گیری: جامعه  

ارشد دانشگاه علامه طباطبایی هستند    جامعه آماری در این پژوهش تمامی دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی

نفر است   6132باشند. تعداد کل جامعه پژوهش حاضر  مشغول به تحصیل می  1388  -1389که در سال تحصیلی  

ای استفاده شده است. بدین صورت که ابتدا نمونه گیری خوشه  از روشابتدا  .در پژوهش حاضر برای نمونه گیری  

دانشکده ی روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم سیاسی و ادبیات به صورت   3دانشکده ی دانشگاه،    8از میان  

دانشکده   سه  این  دانشجویان  تعداد کل  انتخاب شدند.  شامل    3565تصادفی  نفرپسر    1436نفردخترو  2129نفر 

 توجه به اینکه  و با  فرمول کوکرانو بر اساس    طبقه ایباشد. در مرحله ی بعد از میان این افراد به روش تصادفی  می

نفر پسربه عنوان    120نفر دخترو    180نفر شامل    300می باشد،تعداد    %40به    %60دختران به پسران حدود    نسبت  

پرسشنامه برگشت داده نشد و تحلیل آماری نهایی براساس    5لازم به ذکر است که تعداد  نمونه نهایی انتخاب شدند.  

 نفری انجام پذیرفت. 295نمونه 

 شابزار پژوه

 پرسشنامه استفاده شده است که عبارتند از: سه ها از  در این پژوهش برای جمع آوری داده

 : (MPSی کمال گرایی چند بعدی)پرسشنامه -1

ابعاد کمال گرایی آزمو این پژوهش  با استفاده از مقیاس چند بعدی کمال گرایی مورد سنجش قرار نیددر  ها 

( روی نمونه ایرانی هنجاریابی  1381و در ایران توسط بشارت )  تهیه(  1991گرفت.این مقیاس توسط هویت و فلت )

سوالی است که ده ماده اول آن کمال گرایی خویشتن مدار   30و اعتباریابی گشته است. این مقیاس یک آزمون  

 ای درجه  5ده ماده دوم آن کمال گرایی دیگر مدار و ده ماده آخر کمال گرایی جامعه مدار را در یک مقیاس  

و   10های سه گانه به ترتیب  سنجد. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیر مقیاس( می5تا    1لیکرتی)از نمره ی  

ای برای کمال نفر از دانشجویان در دو نوبت با فاصله چهار هفته  40های  ضرایب همبستگی بین نمره  .است  50
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بود که   80/0  ارو برای کمال گرایی جامعه مد  82/0مدار    و برای کمال گرایی دیگر  84/0گرایی خویشتن دار  

 نشانه پایایی بازآزمایی بالای فرم ایرانی مقیاس است.

 :(FOSSپرسشنامه ترس از موفقیت ) -2

(  1976ها در این پژوهش با استفاده از پرسشنامه ترس از موفقیت زوکرمن و آلیسون )ترس از موفقیت آزمودنی 

ای درجه  7عبارت است که بر اساس مقیاس    27این آزمون به عنوان مقیاس عینی، شامل    مورد سنجش قرار گرفت.

عبارت این پرسشنامه، عبارتهای    27لیکرتی استوار بوده و از طیف کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم امتداد دارد. از  

های از موفقیت بالا و عبارت  نشان دهندة ترس  25،  23،  22،  20،  19،  18،  16،  15،  13،  12،  11،  9،  7،  6،  3،  2

منعکس کنندة ترس از موفقیت پایین است. دامنه ی نمرات   27،  26،  24،  21،  17،  14،  10،  8،  5،  4،  1شماره ی  

 قرار بگیرد.  189تا  27تواند بین ها میآزمودنی

و   زوکرمن  موفقیت  از  ترس  مقیاس  درونی  همسانی  )همبستگی  با  1976آلیسون  م  183(،   193و    ردآزمودنی 

برای زنان به دست آمد. یحیائی    73/0برای مردان و    0/ 69آزمودنی زن محاسبه گردید و ضریب آلفای کرانباخ  

(1376 ( آلیسون  و  زوکرمن  موفقیت  از  ترس  آزمون  پایائی  تعیین  در  در  1976(  پسر   261(،  و  دختر  آزمودنی 

آلفای کرانب  و    68/0خ  ادانشجو، ضریب  زنان  مردان   70/0برای  )بدون    برای  آلفای کرانباخ کلی  نیز ضریب  و 

را بدست آورد. ضمن اینکه ضریب آلفا با روش دو نیمه کردن سوالات )زوج و فرد( نیز   70/0تفکیک جنس(  

و ضریب پایائی   76/0براون    -1، ضریب پایائی اسپیرمن 61/0محاسبه گردید که ضریب همبستگی دو نیمه آزمون  

 به دست آمد.   76/0نیز  2گاتمن 

(، یکی از رایج  1970پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس)   :(A.M.Tپرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس)-3

در این پژوهش از فرم خلاصه شده این های مداد و کاغذی برای سنجش نیاز به پیشرفت است.  ترین پرسشنامه

ناقص بیان شده که به   سوالات پرسشنامه به صورت جملاتسوال است استفاده شده است.  20پرسشنامه که شامل  

 .دنبال هر جمله ناتمام چند گزینه داده شده است

( ضریب همبستگی هر سوال را با رفتارهای پیشرفت گرا محاسبه  1382؛ به نقل از آبنیکی فرد،  1970هرمنس، )

دامنه در  پرسشنامه  سوالات  ترتیب  به  ضرایب  است.  ازکرده  بررسی  برای    همچنین.باشدمی  57/0  تا  30/0های 

 
1 - spearman  -Brown 
2 - Gottman 
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نباخ محاسبه شد. ضریب پایایی محاسبه شده برای پرسشنامه اضریب همسانی درونی سوالات پرسشنامه، آلفای کر

ها بعد از گذشت سه هفته بدست آمد.با استفاده از روش باز آزمایی در مطالعه اصلی، پرسشنامه  84/0به میزان  

پایای ضریب  شد.  داده  دانشجویان  به  بامجدداً  آمده  بدست  نیز    ی  روش  )نامدار،    82/0  این  آمد  بدست 

فرم تجدید نظر شده این پرسشنامه را که در پژوهش حاضر هم از آن استفاده شده هم  (  1387(.ذوالفقار )1382

آموزان شهر تهران به اجرا در آورده و با استفاده از روش پایایی آلفای نفر از دانش  277ای به حجم  است در نمونه 

 . به دست آورده است 67/0ایی این مقیاس را برابر با کرانباخ ضریب پای

 : هاروش تجزیه و تحلیل داده

ها از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است که در بخش در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

شاخص از  تراکمی،  توصیفی  فراوانی  و  فراوانی  همانند  پراکندگی  و  مرکزی  استاندارد  های  انحراف  میانگین، 

ون جهت بررسی رابطه بین متغیرها  سآماری همبستگی پیر  استفاده شده است.  در بخش استنباطی هم از آزمون 

 شده است.  مستقل برای مقایسه میانگین ها استفاده  tآماری  نواز آزمو

 

 : یافته ها

 ؟آیا بین کمال گرایی خویشتن مدار با ترس از موفقیت رابطه معناداری وجود دارد -1سوال 

 کمال گرایی خویشتن مدار و ترس از موفقیتهمبستگی بین دو متغیر ضریب:1ل شماره جدو              

  شاخصهای               

 متغیرها آماری

 سطح معناداری پیرسون  ضریب تعداد 

 خویشتن مدار گراییکمال 

 ترس از موفقیت

 

295 

 

011/0 - 

 

852/0 

می باشد که با سطح     -011/0پیرسون مشاهده شده برابر با    ضریب همانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود  

بین می توانیم بگوییم که    %95می باشد، با اطمینان    05/0که این سطح معناداری بزرگتر از سطح    852/0معناداری  

 ندارد.گرایی خویشتن مدار با ترس از موفقیت رابطه معناداری وجود  کمال
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 آیا بین کمال گرایی دیگر مدار با ترس از موفقیت رابطه معناداری وجود دارد؟ -2سوال 

 گرایی دیگر مدار و ترس از موفقیت کمالهمبستگی بین دو متغیر ضریب: 2شماره  جدول                    

 آماری  شاخصهای                

 متغیرها 

 سطح معناداری پیرسون ضریب تعداد 

 کمال گرایی دیگر مدار

 ترس از موفقیت

 

295 

 

068/0 - 

 

244/0 

می باشد که با سطح     -068/0مشاهده شده برابر با    پیرسون  ضریب   دهمانطور که از نتایج جدول مشاهده می شو 

می توانیم بگوییم که بین  %95می باشد،با اطمینان    05/0که این سطح معناداری بزرگتر از سطح    0/ 244معناداری  

 ندارد.کمال گرایی دیگر مدار با ترس از موفقیت رابطه معناداری وجود 

                   از موفقیت رابطه معناداری وجود دارد؟ آیا بین کمال گرایی جامعه مدار با ترس -3سوال 

 کمال گرایی جامعه مدار و ترس از موفقیت همبستگی بین دو متغیر ضریب: 3شماره جدول   

  آماری   شاخصهای           

 متغیرها 

 سطح معناداری پیرسون ضریب تعداد 

 کمال گرایی جامعه مدار

 ترس از موفقیت

 

295 

 

233/0 

 

001/0 

می باشد که با سطح    233/0پیرسون مشاهده شده برابر با    ضریبهمانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود  

می توانیم بگوییم که  %99می باشد ، با اطمینان    01/0که این سطح معناداری کوچکتر از سطح    001/0معناداری  

 .ی وجود داردبین کمال گرایی جامعه مدار با ترس از موفقیت رابطه معنادار

با    -4سوال   مدار  بین کمال گرایی خویشتن  تحصیلی  آیا  پیشرفت  معناداری    انگیزش  رابطه 

 وجود دارد؟

 کمال گرایی خویشتن مدار و انگیزش پیشرفت تحصیلی همبستگی بین دو متغیر ضریب : 4شماره جدول  
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  شاخصهای آماری              

 متغیرها 

 معناداریسطح  پیرسون ضریب تعداد 

 کمال گرایی خویشتن مدار

 تحصیلی  انگیزش پیشرفت

 

295 

 

38/0 

 

001/0 

نتایج جدول مشاهده می شود   از  با    پیرسون  ضریبهمانطور که  برابر  با سطح    38/0مشاهده شده  باشد که  می 

می توانیم بگوییم که  %99می باشد، با اطمینان    01/0که این سطح معناداری کوچکتر از سطح    001/0معناداری  

 .معناداری وجود داردمثبت و بین کمال گرایی خویشتن مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه 

دیگر مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود  آیا بین کمال گرایی    -5سوال  

 دارد؟

 کمال گرایی دیگر مدار و انگیزش پیشرفت تحصیلی  همبستگی بین دو متغیر ضریب: 5شماره  جدول

 

آماری               شاخصهای 

 متغیرها 

 سطح معناداری پیرسون ضریب تعداد 

 کمال گرایی دیگر مدار

 تحصیلی  انگیزش پیشرفت

 

295 

 

25/0 

 

0001/0 

نتایج جدول مشاهده می شود   از  با    پیرسون  ضریبهمانطور که  برابر  با سطح    25/0مشاهده شده  باشد که  می 

می توانیم بگوییم که %99می باشد، با اطمینان    01/0که این سطح معناداری کوچکتر از سطح    0001/0معناداری  

 .معناداری وجود داردمثبت و بین کمال گرایی دیگر مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه 

جامعه مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود  آیا بین کمال گرایی    -6  سوال

 دارد؟
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 کمال گرایی جامعه مدار و انگیزش پیشرفت تحصیلی همبستگی بین دو متغیر ضریب : 6 شمارهجدول 

  آماری  شاخصهای          

 متغیرها 

 سطح معناداری پیرسون ضریب تعداد 

 کمال گرایی جامعه مدار

 تحصیلی  پیشرفت انگیزش

 

295 

 

24/0 

 

0001/0 

نتایج جدول مشاهده می شود   از  با    پیرسون  ضریبهمانطور که  برابر  با سطح    24/0مشاهده شده  باشد که  می 

می توانیم بگوییم که %99می باشد، با اطمینان    01/0که این سطح معناداری کوچکتر از سطح    0001/0معناداری  

 .معناداری وجود داردمثبت و بین کمال گرایی جامعه مدار با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه 

              ا انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؟آیا بین ترس از موفقیت ب -7سوال 

 انگیزش پیشرفت تحصیلی و  ترس از موفقیت همبستگی بین دو متغیر ضریب: 7شماره جدول 

آماری               شاخصهای 

 متغیرها 

 سطح معناداری پیرسون ضریب تعداد 

 ترس از موفقیت

 تحصیلی  انگیزش پیشرفت

 

295 

 

345/0- 

 

001/0 

می باشد که با سطح    -  345/0پیرسون مشاهده شده برابر با    ضریبهمانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود  

می توانیم بگوییم که  %99می باشد، با اطمینان    01/0که این سطح معناداری کوچکتر از سطح    001/0معناداری  

 د.وجود دار ولی منفی معنادار همبستگیبین ترس از موفقیت با انگیزش پیشرفت تحصیلی 

 آیا بین ابعاد کمال گرایی دانشجویان دختر و پسر تفاوتی وجود دارد؟: 8ل سوا

 مقایسه میانگینهای ابعاد کمال گرایی در دانشجویان دختر و پسر : 8شماره  جدول                      
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آماری                  شاخصهای 

 گروهها

 میانگین ها  تعداد 

 

تفاوت 

 میانگین ها 

درجات  tمقدار 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 

 خویشتن مدار 

  30.09 176 دختر 

371/0 

 

 

38/0 

 

293 

 

 119 پسر 72/0
29.72 

  30.79 176 دختر  دیگر مدار

872/0 

 

22/1 

 

293 

 

 31.6 119 پسر 22/0

 

 جامعه مدار 

  27.52 176 دختر 

047/2 

 

79/2 

 

293 

 

 29.56 119 پسر 006/0

بزرگتر از مقدار  293با درجات آزادی  79/2محاسبه شده    tهمانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود مقدار  

می توانیم بگوییم که  %99ر می باشد بنابراین با اطمینان  امعناد 01/0می باشد، که این مقدار در سطح    96/1بحرانی

 کمال گرایی جامعه مداردر بین دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد.

 22/1و38/0محاسبه شده به ترتیب برابر با  tرایی خویشتن مدار و دیگر مدار، مقدار  در دو مولفه دیگر یعنی کمال گ

می   %95می باشد.بنابراین با اطمینان  96/1می باشد که این مقادیرکوچکتر از مقدار بحرانی   293با درجات آزادی  

 دو بعد از کمال گرایی در بین دانشجویان دختر وپسر تفاوت معناداری وجود ندارد.   توانیم بگوییم که دراین

 آیا میان ترس از موفقیت دانشجویان دختر و پسرتفاوتی وجود دارد؟: 9سوال 

 مقایسه میانگینهای ترس از موفقیت در دانشجویان دختر و پسر  : 9شماره جدول                      

 شاخصهای آماری        

 گروهها

 میانگین ها  تعداد 

 

تفاوت 

 میانگین ها 

درجات  tمقدار 

 آزادی

سطح 

 معناداری

     99/96 176 دختر 
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 119 پسر
48/98 

49/1 

 

24/1 293 214/0 

کوچکتر از مقدار  293با درجات آزادی 24/1محاسبه شده  tهمانطور که از نتایج جدول مشاهده می شود، مقدار 

می توانیم بگوییم که میان ترس از موفقیت دانشجویان دختر و پسر %95می باشد، بنابراین با اطمینان    96/1بحرانی

 .تفاوت معناداری وجود ندارد

توجه رسیدن به اهداف  تمام کانون توجه خود را صرفاً مکمال گرای خویشتن مدار  افراد    بحث و نتیجه گیری:

می ی خود  پروازانه  بلند  معیارهای  و و  اهداف  این  به  رسیدن  از  حاصله  احتمالی  پیامدهای  به  توجهی  و  کنند 

 کند اما ترس از موفقیت یک فشار درون روانی است که پیشرفت و بلند پروازی را محدود می،ها ندارند  موفقیت

و افراد واجد ترس ازموفقیت بالا با اندیشیدن به پیامدهای رسیدن به موفقیت ساز   (،2009و مالهوترا،   )شارما،پروبا

یت  عقیت موجب کناره گیری فرد از آن موو کارهای دفاعی و رفتارهای خود شکننده پیدا کرده و این وضع در نها

داشته ترس از موفقیت    رابطه معناداری بانمی تواند    بنابراین کمال گرایی خویشتن مدار(.2006شود )کونیت،  می

 باشد.  

های سخت گیرانه برای  افراد کمال گرای دیگر مدار تمایل به وضع معیارهای افراطی و ارزیابیاز سوی دیگر   

افراد دیگر بویژه افراد با اهمیت و دارای روابط نزدیک با خودشان دارند، مانند انتظارات کمال گرایانه والدین 

(. بنابراین کمال گرایی دیگر مدار مولفة معطوف به دیگران و انتظارات 1991رزندان )هویت وفلت،  نسبت به ف

های خودشان است و یک مولفه فرد از دیگران است. اما ترس از موفقیت ترس افراد از پیامدهای احتمالی موفقیت

افراد و یا انتظارات فرد دارای ترس روانشناختی معطوف به خود فرد است و نمی تواند ارتباطی با عملکرد دیگر  

 و  بنابراین نمی تواند با کمال گرایی دیگر مدار رابطه داشته باشد. از موفقیت از افراد دیگر داشته باشد، 

اند بر این باورند که دیگران معیارهای افراطی و غیر معقول برای آنان در نظر گرفته  کمال گرایان جامعه مدار  اما  

وضع شده از سوی دیگران برای آنها تحمیلی، افراطی و غیر قابل کنترل است و با به دست آوردن  و این معیارهای  

شود. در حقیقت این بعد از کمال گرایی ممکن است این  تر میرود و افراطیموفقیتی این انتظارات هم بالاتر می

رات دیگران غیر معقول است و در هر  راضی کند، انتظارا  تواند دیگران  باورها را در فرد ایجاد کند که او نمی

داند حتی اگر  به موفقیت هم  (. لذا فرد می1991کنند )هویت وفلت،  صورت اطرافیان وی را منفی ارزیابی می
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برسد، پیامدهای مخربی همچون توقعات نابجای بیشتر در انتظار آنهاست. بنابراین طبیعی است که بتدریج ترس از 

 .زموقعیت کنار بکشد. موفقیت فرد بالا رفته و ا

کمال گرایان خویشتن مدار، نه تنها تمایل به داشتن استانداردهای شخصی بالا دارند، بلکه برای  از سو ی دیگر  

(. کمال گرایی خویشتن مدار از  1991رسیدن به آن استانداردها به عناصر انگیزشی هم نیاز دارند )هویت و فلت، 

دستیابی به کمال و از طرف دیگر اجتناب از شکست است، یک مولفه انگیزشی  این جنبه که تمایل افراطی برای  

(. درواقع یکی از پیامدهای مثبتی  2005کو،  شود )دسیاست و باعث برانگیخته شدن انگیزش پیشرفت در افراد می

پیشرفت است    زش  لا رفتن انگی تواند داشته باشد، باکه داشتن استانداردهای بالا در کمال گرایان خویشتن مدار می

 (. 2003و همکاران،  نگ)بلی

( بیانگر این است که کمال گرایان دیگر مدار )علاوه بر انتظارات  1386نتایج برخی تحقیقات از جمله قربانی )اما  

هایی را در نظر دارند برای خود هم ایده آل و    های خود نیز هدفمندندبالایی که از دیگران دارند(، در انجام فعالیت

اه عواملی همچون رضایت درونی و تلاش برای فهم و خواه عوامل بیرونی برای آنها مطرح باشد.  بویژه اینکه  ، خو

بین فردی و نظر و دید   برای خود مهم  دیافراد کمال گرای دیگر مدار نقش عوامل موقعیتی و روابط  گران را 

ایج تلاش سودمند باشد بلکه دیگران نیز شاهد نتکنند تا به اهدافی برسند که نه تنها برایشان  دانند و تلاش میمی

باشند هم  آنها  ایده  خود  و  اهداف  به  دستیابی  برای تلاش جهت  مهمی  انگیزشی  عامل  این  های خودشان  آلو 

 باشد.   می

از آنها انتظارات      -اعم از والدین و جامعه  -یگرانبا ادراک شخصی افراد از اینکه د  هم    کمال گرایی جامعه مدار

بینند که باید طبق معیارهای  این افراد همواره خود را زیرذره بین انتظارات دیگرانی می  .بالایی دارند، همراه است

آنها حرکت کنند. از دیگر خصوصیات کمال گرایان جامعه مدار نیازمند بودن به تأیید دیگران و ترس از ارزیابی 

(، همچنین این افراد دارای سطوح بالایی از منبع کنترل بیرونی 1991و فلت،  منفی و سرزنش دیگران است )هویت  

و    (. بنابراین قابل انتظار است که برای بدست آوردن تایید دیگران و جلوگیری از سرزنش2002هستند )سانتی،  

ضایت دیگران  ارزیابی منفی آنها، انگیزه کافی برای حرکت در جهت انتظارات آنها داشته باشند و برای جلب ر

 به فعالیت بپردازند. . 

اما در خصوص وجود رابطه معنادار و منفی بین ترس از موفقیت و انگیزش پیشرفت تحصیلی می توان گفت که 

فرد دارای ترس از موفقیت به دلیل هراسی که از پیامدهای همراه با موفقیت دارد بتدریج انگیزه خود را برای ادامه 

داده، سازو   از دست  موقعیت کراه  از  درنهایت  و  پیش گرفته  دفاعی در  )کوینت،  ناره گیری میکارهای  کند 

( به وضوح ترس از موفقیت را گرایش شخصی پایدار در انگیزه ی اجتناب از موفقیت 1970اتکینسون )(.2006
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، انگیزه ی منفی  داند. درواقع در فرد واجد ترس از موفقیت به جای انگیزه حرکت برای دستیابی به موفقیتمی

که ترس از موفقیت بالایی دارند، طبیعی است که برای  بنابراین افرادی  و  آیداجتناب از موفقیت به وجود می

  .دستیابی به پیشرفت و موفقیت انگیزه پایین تری داشته باشد

د بدین دلیل باشد  توانمیهم  تفاوت بین کمال گرایی خویشتن مدار و دیگر مدار بین دختران و پسران  وجود  عدم   

تواند انتظارات یا توقعات بالایی را از خود)کمال گرایی که در این دو بعد کمال گرایی فرد فارغ از جنسیت می

ها و انتظارات از خود فرد خویشتن مدار( و یا دیگران )کمال گرایی دیگر مدار( داشته باشد، زیرا این ایده آل 

تواند فارغ از  واه در قبال دیگران باشند. در نتیجه هر پسر و دختری میگیرند، خواه در قبال خود و خنشأت می

 جنسیت یک کمال گرای خویشتن مدار و یا دیگر مدار باشد. 

کمال گرای جامعه مدار باور دارد که این دیگران )خانواده یا جامعه( هستند که معیارهای افراطی و غیر معقول اما  

دانند و چون افراد خواه پسر یا  انتظارات و معیارها را القاء شده از نظر دیگران میاند و این  برای او در نظر گرفته

دختر کنترلی بر میزان و نوع این القائات ندارند بنابراین ممکن است در میزان کمال گرایی جامعه مدار خود تفاوت 

توان به دلایل فرهنگی قضیه هم میبرای بالا بودن کمال گرایی جامعه مدار پسران نسبت به دختران  داشته باشند. 

از آنجا که در جامعه ما به طور سنتی انتظارات از پسران بیشتر از دختران است و جامعه و بویژه خانواده  .نگریست

گیرند، در نتیجه امکان تر و اهداف بلند پروازانه تری را برای پسران به نسبت دختران در نظر میمعیارهای عالی

در   پسران  استاینکه  بیشتر  باشند  گراتر  کمال  مدار  جامعه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .بعد 

بین میزان ترس از موفقیت دختران و  همچنین   تبیین عدم تفاوت  این پژوهش میدر  عدم   توان گفت پسران در 

بر آموزش، عملکرد تحصیلی و پیشرفت در    وجود تفاوت جنسی در ترس از موفقیت بر تاکید فرهنگ عمومی

به نظر میهای گوناگون تحصیلی و شغلی برای هر دو جنس دلالت میحیطه رسد که در چند ساله اخیر کند. 

عمومی   از شاخصجنسیتی  نگرش  یکی  و  است  یافته  تا حدی کاهش  مختلفی  های  در  در حیطه  نیز  آنرا  های 

های تحصیلی مختلف در کنکور سبتاً بالای قبولی دختران در انواع رشتهن  آمار  توانمیبه عنوان نمونه  کشورما  

های گوناگون تحصیلی و شغلی در  سراسری نسبت به پسران دانست. درواقع به دلیل حضور بیشتر زنان در عرصه

ایران  توان به تحقیقات انجام شده در  های اخیر تضاد بین جنسیت در حال کاهش است. در تایید این ادعا میدهه

، اشاره کرد که نشان داد تفاوت جنسی  1379؛نقل از عبدی  1376، یحیایی  1370، عبداللهی  1369از جمله کاجی  

شود و در سالهای معنی داری در ترس از موفقیت وجود ندارد و در بسیاری از زنان انگیزه پیشرفت بالا دیده می

های این تحقیق، نتیجه  با مردان تغییر یافته است. یافتهاخیر در ایران نقش دختران به موقعیت نزدیکتر به تساوی  

 نماید که ترس از موفقیت دیگر صرفاً یک پدیده ی زنانه نیست.  گیری زوکرمن  را تائید می
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کمال گرایی تا زمانی به نفع شخص است که در ارتباط با خویشتن و به منظور به فعلیت درآوردن همه ظرفیت ها 

رد، و اگر صرفاً به منظور کسب تایید دیگران و رضایت خاطر دیگران صورت گیرد و استعدادهایش صورت گی 

دهد افراد کمال گرای جامعه مدار به دلیل انتظارات  کند. همانطور که نتایج پژوهش نشان میجنبه منفی پیدا می

بنابراین توصی  از موفقیت می شوند.  بتدریج دچار ترس  شود مسئولین  ه میافراطی دیگران )والدین و یا جامعه( 

جامعه و بویژه والدین، با تعدیل انتظارات خود از دانشجویان، متناسب با سطح امکانات و استعدادهایشان از آنها  

ی رشد مثبت سازه کمال گرایی را توقع داشته و انتظارات غیر معقول و دست نیافتنی از آنها نداشته باشند تا زمینه

ها با برگزاری کارگاههای آموزشی برای  شود، مراکز مشاوره دانشگاه یشنهاد می در آنها فراهم سازند. همچنین پ

 دانشجویان، آنها را در جهت تعدیل افکار و رفتار کمال گرایانه یاری کنند.  

دهد ترس از موفقیت بالا در افراد باعث کاهش انگیزش پیشرفت تحصیلی  نتایج پژوهش نشان می  از سوی دیگر 

تواند مسبب مشکلات فراوان تحصیلی و عاطفی و در نهایت اجتماعی برای فرد  این خود میشود که  در آنها می

ها با شناسایی افراد واجد ترس از موفقیت بالا و با  شود که مسولان از جمله مشاوران دانشگاهشود. لذا پیشنهاد می

وفقیت رسیده و به جای تمرکز بر ها و راهکارهای لازم به آنها کمک کنند تا به تعریف مثبتی از مدادن آموزش

 پیامدهای منفی احتمالی رسیدن به موفقیت به پیامدهای مثبت موفقیت بیندیشند. 

طباطبایی  یافته  البته علامه  دانشکده  ارشد  کارشناسی  دانشجویان  روی  بر  پژوهش  اساس  بر  حاضر  تحقیق  های 

به تمام جامعه دانشجویی مشغول به صورت گرفته است و نمی های دیگر، تحصیل در مقاطع دیگر، رشته   تواند 

همگن نبودن دانشجویان دختر    همچنینهای دولتی ایران تعمیم داده شود. های غیر دولتی و یا تمام دانشگاهدانشگاه

ساختار خانواده همگی به و    یو پسر از نظر موقعیت اجتماعی و سایر متغیرها مانند هوش، سن، وضعیت خانوادگ

 ترل نشده  می توانند نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار دهند. عنوان متغیرهای کن 

د  ن دهنشان می  (2008سموند )د  رایس، تاکر و( و  2009کوک و کرنی )  از جمله  از آنجائیکه برخی شواهد پژوهشی

می    های آتیپژوهش  بنابراینمی توانند نقش داشته باشند،فرزندان    ی که والدین کمال گرا در بروز کمال گرای

 کمال گرایی فرزندان بررسی کنند. آنان را با سبکهای تربیتی توانند رابطه کمال گرایی والدین و یا

اجتماعیپیشنهاد میهمچنین   متغیرهای وضعیت  بررسی کمال گرایی،  پژوهشگران آتی در  و    -شود،  اقتصادی 

 ذار باشد، کنترل کنند. تواند بر نوع و میزان کمال گرایی تأثیرگمیزان تحصیلات والدین را که می
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