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 بررسي ميزان افسردگي و رابطه آن با وابستگي به ديگران در بين دانشجويان
 مريم نعيمي1

نور تفرش پرداخته است. کليه دانشجويان اين پژوهش به بررسي ميزان افسردگي و رابطه آن با وابستگي به ديگران در بين دانشجويان دانشگاه پيام

و   دادهدختر  را تشکيل  آماري  براي جمع  278اند که  پسر جامعه  انتخاب شدند.  آنان تصادفي  از  افسردگي بک نفر  پرسشنامه  از  اطلاعات  آوري 

(Beck)   و پرسشنامه وابستگي به ديگران استفاده شد. نتايج نشان داد که: اکثر دانشجويان دختر و پسر افسردگي خفيف دارند اما ميزان افسردگي

ن بيشتر از پسران است. وابستگي عاطفي اکثر دانشجويان در حد متوسط است، اما در دختران بيشتر از پسران است و بين آنها از اين لحاظ در دخترا

دار وجود دارد. بين وابستگي عاطفي و افسردگي رابطه مثبت وجود دارد. عدم اعتماد اکثر دانشجويان در حد متوسط است و بين دختران  تفاوت معني

داري وجود ندارد. بين عدم اعتماد و افسردگي نيز رابطه مثبت وجود دارد. خودمختاري اکثر دانشجويان در حد  پسران از اين لحاظ تفاوت معني  و

رابطه مثبت  دار وجود دارد. بين خودمختاري و افسردگي نيز  متوسط است، اما در پسران بيشتر از دختران است و بين آنها از اين لحاظ، تفاوت معني

 . وجود ندارد

 5اعتماد ، عدم4، خودمختاري 3، وابستگي 2افسردگي :ها کليد واژه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 عضو هيات علمي گروه علوم تربيتي دانشگاه پيام نور تفرش  1
2      depression 
3 dependency 
4 Autonomy 
5 distrust 

 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 
 

 1398سال  -۴۵  دوره دوم ، شماره   -۶۲شماره پیاپی 

 
 ۴۵ تا  3۷ صفحات  -  3  همقاله شمار
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 مقدمه 

ست و در واقع بيماري گسترده و ا  کشورهازايي و ناتواني در تمامي يکي از مهمترين علل بيماري    افسردگي

ترين از جمله شايع  و(    patel.v,2001)  دهداي است که هر زن و مردي را تحت تاثير قرار ميآسيب زننده 

کند. تعداد معدودي ها خودنمايي ميفرهنگعنوان مشکل بهداشتي و جهاني در تمامي ه اختلالات رواني است و ب

را در طول مدت زندگي افسردگي  افراد هستند که  نمياز  به قشر خاصي شان تجربه  افسردگي متعلق  کنند. 

ند. زندگي پر از هست  پذيرتردليل موقعيت خاص، نسبت به اين اختلال آسيبه  نيست، اما برخي افراد جامعه ب

توانند در توانايي و عملکرد افراد تاثير شوند مي   طولانيفراز و نشيب و هيجان است، اما وقتيکه اين اتفاقات  

 .(Leibenluft E 1997)گذاشته و ايجاد افسردگي نمايند

هر کشور هستند. از اين    سازانقشار هر جامعه بوده و آينده دانشجويان از هوشمندترين و مستعدترين ا

گر،    تواند آفرينشمي  يبرخوردار است، زيرا دانشجو هنگامي   اآنان از اهميت ويژه   يرو توجه به سلامت روان

دانشجويان اختلال افسردگي اساسي اختلال شايعي در بين  .که شاداب، اميدوار و متعهد باشد  فعال و سازنده باشد 

شوند و از طرفي با توجه به طبيعت استرس  هاي ملي محسوب ميباشد، از آنجايي که آنها به عنوان سرمايه مي

امتحانات و نداشتن  تحصيلات و شرايط خاص تحصيلي از جمله، طولاني بودن مدت تحصيلي و استرس دائمي  

حصيل، مشکلات مربوط به آموزش و کمبود تضمين شغلي و مالي مناسب در آينده، عدم استقلال مالي حين ت

امکانات رفاهي و تحصيلي و احساس تنهايي و گرايش به برقراري ارتباط با ديگران، برآن شديم که ميزان  

  افسردگي و رابطه آن را  با وابستگي به ديگران در دانشجويان پيام نور واحد تفرش را مورد بررسي قراردهيم. 

 :عبارتند ازده در اين خصوص هاي انجام شبرخي از پژوهش

( در بررسي ميزان شيوع افسردگي دانشجويان علوم پزشکي زابل به اين نتيجه  1383ايلدر آبادي و همکارانش )

که: در    3/64رسيدند  افسردگي  ميزان  و  هستند.  مبتلا  افسردگي  از  مختلفي  درجات  به  دانشجويان  از  درصد 

 ما رابطه معني داري بين جنسيت و افسردگي وجود نداشت. دانشجويان مرد کمتر از دانشجويان زن بود ا

( در تحقيقي تحت عنوان بررسي ميزان شيوع افسردگي در دانشجويان علوم پزشکي 1382اماني و همکاران )

درصد از دانشجويان با درجات مختلفي دچار افسردگي بودند و از بين آنها    57اردبيل به اين نتيجه رسيدند که:

 ( بودند. همچنين افسردگي دختران بيشتر از پسران بود. 17افسردگي باليني )بالاتر از درصد دچار  64

( در تحقيقي با عنوان بررسي مقايسه اي افسردگي دانشجويان علوم پزشکي شاهد و دانشجويان 1375سليمان )

بيشتر   کرمانشاه شکيپز  دختر علوم  دانشجويان  افسردگي   ميزانعلوم پزشکي کرمانشاه به اين نتيجه رسيد که:  
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 پزشکي  پسر علوم  دانشجويان   افسردگي   ميزانباشد و  علوم پزشکي شاهد ميپسر    دانشجويان   افسردگي   از ميزان

از ميزان  دانشگاه    افسردگي . ميزانبيشتر است  کرمانشاه،  پزشکي  علوم  دانشگاه   دانشجويان  افسردگي شاهد 

  افسردگي بين ميزان،  است  کرمانشاه   پزشکي پسر علوم  شاهد بيشتر از دانشجويان  پزشکي  دختر علوم  دانشجويان

معنا   تفاوت  کرمانشاه   پزشکي  دخترعلوم  دانشجويان   افسردگي شاهد با ميزان  پزشکي  دختر علوم  دانشجويان 

  د.ندار داري وجود

جويان و عوامل رواني و اجتماعي مرتبط  (در پژوهشي  تحت عنوان  افسردگي دانش  1375کوشان و واحديان )

درصد از دانشجويان مورد مطالعه مبتلا به افسردگي خفيف تا متوسط بوده    40با آن به اين نتيجه رسيدند که:

درصد در بين دانشجويان پسر گزارش شده است. و ميزان   4/17درصد در بين دانشجويان دختر و    2/22اند، که  

 تر از دانشجويان پسر مي باشد. افسردگي دانشجويان دختر بيش

(در پژوهشي با عنوان بررسي ميزان شيوع افسردگي در دانشجويان علوم پزشکي اهواز به اين  1371احمدي )

خفيف تا شديد هستند.  ي  درصد دانشجويان مرد دچار افسردگ  38درصد دانشجويان زن و    52نتيجه رسيد که:

درصد گزارش   97/7درصد و دانشجويان متاهل    42/10جرد  دانشجويان م  يدر اين مطالعه ميانگين افسردگ

درصد دانشجويان   20درصد دانشجويان مرد و    11دهد که  همچنين نشان مي  اين مطالعه  يها شده است. يافته 

افکار    ي  دانشجويان زن دارا  درصد  7مرد و  درصد دانشجويان    8به آينده نااميد بودند. علاوه بر آن    زن نسبت 

 .بودند يخودکش

 ( طي مطالعه اي با عنوان افسردگي در  دانشجويان به اين نتيجه رسيدند که:  1998کاپلان و سادوک ) 

هاي زندگي   %( دانشجويان مبتلا به افسردگي بوده اند و همچنين مشخص گرديد که استرس 4/57نفر ) 186

( در تحقيقي با عنوان ميزان افسردگي دانشجويان 1994)   1مي توانند عامل ايجاد افسردگي باشند .گادبي و کورج 

از     %20دانشجويان مبتلا به افسردگي بودند و در    %39دانشگاه آقاخان در پاکستان به اين نتيجه رسيدند که:  

 آنها افسردگي باليني مشاهده گرديد.  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1 Godbey and Courage 
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 هاي پژوهشسوال

 هاي زير را بررسي کرده است:اين پژوهش سوال

 ن افسردگي در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر است؟                   آيا ميزا -1

 آيا  بين وابستگي عاطفي و افسردگي رابطه  وجود دارد؟                                                 -2

                     آيا  بين فقدان  اعتماد درجامعه  و افسردگي رابطه  وجود دارد؟                    -3

 آيا  بين خودمختاري  و افسردگي رابطه  وجود  دارد؟                                                    -4

 آيا  بين دختران  و پسران از نظر وابستگي عاطفي تفاوت  وجود دارد؟  -5

 د دارد؟ آيا  بين دختران و پسران از نظر فقدان اعتماد در جامعه  تفاوت  وجو -6

 آيا بين دختران و پسران از نظر خودمختاري  تفاوت وجود دارد؟  -7

 

 ابزارهاي پژوهش

براي سنجش متغير هاي پژوهش )افسردگي و وابستگي( از دو پرسشنامه استفاده شد.جهت سنجش ميزان   

است. بنابراين    3مقوله است و در هر مقوله بالاترين نمره    13افسردگي از پرسشنامه افسردگي بک، که شامل  

،   4-7، خفيف =    0-3است، تخمين درجه افسردگي به اين صورت است: ناچيز=    39حداکثر نمره مقياس  

.جهت سنجش ميزان   15-39، وخيم =    11-14، متوسط کمتر از وخيم =    8-10متوسط يا بيشتر از خفيف =  

تشکيل شده است، و به هر يک از آنها، برحسب سوال    48اي استفاده شد که از  وابستگي به ديگران از پرسشنامه 

 گيرد.ها، احساسات و رفتارهاي فرد را منعکس مي کنند يکي از نمرات ذيل  تعلق مياينکه تا چه اندازه توانايي 

 = کاملا مخالف  1= مخالف       2= موافق      3= کاملا موافق          4

از سه مقياس تشکيل مي شود: وابستگي آزمون  اعتماد در جامعه و    اين  به ديگران، فقدان  عاطفي 

 خودمختاري. سوالات مربوط به وابستگي عاطفي به ديگران شامل:

47- 45- 43- 40- 38- 35- 33- 26- 22- 19-  16- 15- 12- 9- 7- 6- 3   

 سوالات مربوط به فقدان اعتماد در جامعه شامل: 

46- 44- 41- 39- 36- 32- 30- 27- 24- 23-  20- 17- 13- 9- 5- 2   

 سوالات مربوط به خود مختاري شامل:
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48- 42- 37- 34- 31- 28- 25- 21- 18- 14-  11- 8- 4- 1 

 يافته هاي پژوهش

 مستقل در رابطه با سوال اول پژوهش:    T: آزمون 1جدول شماره 

 آيا ميزان افسردگي در بين دانشجويان دختر بيشتر  از دانشجويان پسر است ؟

 
          

 

 

 تعداد 

 

 ميانگين

انحراف  

 استاندارد

خطاي  

 معيار 

T     محاسبه

 شده 

درجه 

 آزادي

T    در بحراني 

 سطح خطاپذيري 
 سطح

معني   

 % 99 % 95 داري 

 464/0 00/6 28/8 167 دختر 
 477/1 276     96/1 57/2 608/0 

 583/0 14/6 18/7 111 پسر

 

(  18/7( از ميانگين پسران )  28/8که از لحاظ ميزان افسردگي ميانگين دختران )  جدول نشان مي دهد  

 بيشتر است بنابراين  ميزان افسردگي در بين دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر است. 

 

 

 در رابطه با سوال دوم پژوهش: 2: آزمون  2جدول شماره 

 "عاطفي و  افسردگي رابطه وجود دارد؟ آيا  بين وابستگي "

2 درجه آزادي  محاسبه شده 

2بحراني در سطح خطاپذيري 
 داريسطح معني

95% 99% 

139/26 12 22/5 57/3 010/0 

 

( در سطح  2= 22/5بحراني جدول )  2( از  2=  139/26محاسبه شده )  2نتيجه: چون  

شود کمتر است، نتيجه مي  %5از    %10داري آزمون با مقدار  ، بيشتر است و از طرفي سطح معني  %5خطاپذيري  

 ي رابطه وجود دارد.  بين وابستگي عاطفي و افسردگ %95با احتمال 
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 در رابطه با سوال سوم پژوهش:  2: آزمون  3جدول شماره 

 آيا بين فقدان اعتماد و  افسردگي رابطه وجود دارد؟

2 درجه آزادي  محاسبه شده 

2بحراني در سطح خطاپذيري 
 سطح معني داري

95% 99% 

 

985/22 

 

8 

 

73264/2 

 

6446/1 

 

 

003/0 

 

( در سطح  2=  732/2بحراني جدول )  2( از 2=  985/22محاسبه شده )  2نتيجه: چون 

کمتر است، نتيجه مي   % 5از    003/0آزمون با مقدار  داري  ، بيشتر است و از طرفي سطح معني  %5خطاپذيري  

 بين فقدان اعتماد و افسردگي رابطه وجود دارد .  %95شود با احتمال 

 

 در رابطه با سوال چهارم پژوهش: 2: آزمون   4جدول شماره 

 آيا بين خود مختاري  و  افسردگي رابطه وجود دارد؟

2 درجه آزادي  محاسبه شده 

2بحراني در سطح خطاپذيري 
 داريسطح معني

95% 99% 

 

465/19 

 

12 

 

22/5 

 

57/3 

 

078/0 

 

 

( در سطح خطاپذيري  2=  22/5بحراني جدول )  2( از  2=  465/19محاسبه شده )  2نتيجه: چون  

بيشتر است نتيجه مي شود با احتمال    %5از    %78، بيشتر است و از طرفي سطح معني داري آزمون با مقدار    5%

 بين خودمختاري و افسردگي رابطه وجود ندارد. 95%
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 مستقل در رابطه با سوال پنجم پژوهش:  T:  آزمون  5جدول شماره  

 آيا بين دختران و پسران از نظر وابستگي عاطفي  تفاوت وجود دارد؟ 

 
          

شاخص        

 آمخري
 

 ميانگين تعداد 
انحراف  

 استاندارد

خطاي  

 معيار 
  T 

درجه 

 آزادي

T    در بحراني 

 سطح خطاپذيري 

 سطح 

 معني داري 

95 % 99 % 

 571/0 382/7 74/48 167 دختر

790/2 .276 96/1 57/2 006/0 

 626/0 595/6 32/46 111 پسر 

 

  ( از لحاظ وابستگي عاطفي ميانگين دختران  از ميانگين پسران   74/48جدول نشان مي دهد که   )

 تفاوت معني دار  وجود دارد. ( بيشتر است. بنا بر اين بين دختران و پسران از نظر وابستگي عاطفي 32/46)

 

 مستقل در رابطه با سوال هفتم پژوهش  T: آزمون  6جدول شماره 

 آيا بين دختران و پسران از نظر خودمختاري  تفاوت وجود دارد؟

 
          

شخص  

 آمخري 
 ميانگين تعداد 

انحراف  

 استاندارد
 T خطاي معيار 

درجه 

 آزادي

T    سطح در  بحراني 

 سطح  خطاپذيري

 معني داري 
95 % 99 % 

 483/0 244/6 95/31 167 دختر

098/3 276 96/1 57/2 002/0 

 546/0 758/5 24/34 111 پسر 

 

( کمتر   24/34( از ميانگين پسران )  95/31دهد که از لحاظ خودمختاري ميانگين دختران )  جدول نشان مي

 بنابراين  بين دختران وپسران از نظر خودمختاري تفاوت معني دار وجود دارد. است 

 گيريبحث و نتيجه 

هدف از اين پژوهش بررسي ميزان افسردگي و رابطه آن با وابستگي به ديگران در دانشجويان دانشگاه پيام نور 
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 توان نتيجه گرفت که: تفرش است. با توجه به يافته هاي تحقيق مي

اکثر دانشجويان دختر وپسر مبتلا به افسردگي خفيف هستند، و ميزان افسردگي دانشجويان دختر بيشتر از   -

آبادي )د با نتايج تحقيقات  ايلدر  (،  1375(، سليمان )1382(، اماني )1383انشجويان پسر است. از اين حيث 

 ( همخواني دارد. 1371( و احمدي)1375کوشان و واحديان )

ميزان وابستگي عاطفي اکثر دانشجويان دختر و پسر در حد متوسط است، اما ميزان آن در دختران    -

و   است  پسران  از  معنيبيشتر  تفاوت  عاطفي  وابستگي  ميزان  لحاظ  از  پسران  و  دختران  دارد.  بين  وجود  دار 

همچنين بين وابستگي عاطفي و افسردگي رابطه مثبت وجو دارد. يعني هر چه وابستگي عاطفي بيشتر باشد 

ارابي (، ف1383(، سلطاني )1381ميزان افسردگي نيز بيشتر خواهد شد. از اين حيث با نتايج تحقيقات گنجي )

 ( همخواني دارد. 1385)

ميزان عدم اعتماد اکثر دانشجويان دختر و پسر در حد متوسط است و بين دختران و پسران از اين    -

دار وجود ندارد. همچنين بين عدم اعتماد در جامعه و افسردگي نيز رابطه مثبت وجود دارد. و لحاظ تفاوت معني

( 1381گي نيز بيشتر خواهد شد. از اين جهت با نتايج تحقيقات گنجي)هر چه عدم اعتماد بيشتر باشد ميزان افسرد

 همخواني دارد. 

اما ميزان خودمختاري در   - دانشجويان دختر و پسر در حد متوسط است.  اکثر  ميزان خودمختاري 

  دار وجود دارد. همچنين بين پسران بيشتر از دختران است. و بين دختران و پسران از اين لحاظ تفاوت معني

 خودمختاري و افسردگي رابطه وجود ندارد. 

 

 منابع

 

(، بررسي ميزان 1383ايلدرآبادي، اسحق، فيروزکوهي، محمدرضا، مظلوم، سيد رضا، نويديان، علي، ) 

 شيوع افسردگي دانشجويان علوم پزشکي زابل.

اف1382اماني، محمد، سهرابي، بهرام، مادفير، سعيد، مشعوفي، مهرناز، )  بررسي شيوع  سردگي در  (، 

 دانشجويان علوم پزشکي اردبيل. 

 ( رضا،  و  1375سليمان،  شاهد  دانشگاه  پزشکي  علوم  دانشجويان  افسردگي  اي  مقايسه  بررسي   ،  )

 دانشجويان علوم پزشکي کرمانشاه. 

اجتماعي مرتبط    –(، افسردگي دانشجويان و عوامل رواني  1375کوشان، محسن، واحديان، محمد، ) 

 پزشکي سبزوار. با آن، دانشگاه علوم
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