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چکیده
[bookmark: _Hlk175215785]هدف: هدف از این پژوهش بررسی نقش میانجیگر حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشآموزان کمالگرای مثبت و دارای جهتگیری آینده بالا بود. 
روششناسی: طرح این پژوهش توصیفی، از نوع مدلیابی معادلات ساختاری و همبستگی بود. تعداد 364 دانشآموز با روش نمونهگیری دردسترس از بین 6177 دانشآموز پایه ششم ناحیه 1 استان قم در سال تحصیلی 1403-1402 در پژوهش شرکت کردند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه ادراک از حمایت معلم بنزن-لیبروجو، سرزندگی تحصیلی حسینچاری و دهقانیزاده، خودکارآمدی تحصیلی زاژاکووا، کمالگرایی مثبت و منفی تری-شورت و پرسشنامه جهتگیری آینده ماگیو بودند. دادههای پژوهش با بررسی ضریب همبستگی پیرسون، بررسی برازش مدلها و تحلیل مسیر در نرمافزار SPSS27 و AMOS24 تحلیل شدند.
نتایج: نتایج تحلیل مسیر مدلهای فرضی میانجی، برازش خوبی با دادههای پژوهش نشان داد؛ 08/0>RMSEA و 90/0<GFI. همبستگی مثبت معنیداری نیز بین کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده بود (01/0>p). همچنین نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم به روش بوتاسترپ (فاصله اطمینان 22/0-09/0، 68/0-11/0، 85/0-24/0 و 01/1-18/0) معنیداری نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم در تأثیر کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی را تأیید کرد.
بحث و نتیجهگیری: یافتههای پژوهش حاکی از آن است که حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشآموزان کمالگرای مثبت و دارای جهتگیری آینده بالا، نقش میانجی دارد. به بیان دیگر دانشآموزان کمالگرای مثبت و دارای جهتگیری آینده بالا اگر حمایت معلم را ادراک کنند، انتظار میرود از سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردار شوند.
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Mediating role of perceived teacher support in predicting academic vitality and academic self-efficacy in positive perfectionist students with high future orientation

Abstract
[bookmark: _Hlk175216703]Purpose: The purpose of this research was to investigate the mediating role of perceived teacher support in predicting academic vitality and academic self-efficacy in positive perfectionist students with high level of future orientation.
Methodology: The design of this descriptive research was of structural equation modeling and correlation type. A number of 364 students participated in the research with the convenience sampling method among 6177 sixth grade students of Qom province 1th district in the academic year of 1402-1403. The research tools included Benzen-Librujo teacher support perception questionnaire, Hossein Chari and Dehghanizadeh's academic vitality, Zazhakova's academic self-efficacy, Tri-Short's positive and negative perfectionism, and Maggio's future orientation questionnaire. Research data analyzed by Pearson's correlation coefficient, model fit and path analysis in SPSS27 and AMOS24 software.
Results: The results of the path analysis of the hypothetical mediation models showed a good fit with the research data; RMSEA>0.08 and GFI<0.90. There was also a significant positive correlation between positive perfectionism and future orientation (p<0.01). Also, the results of indirect path analysis by bootstrap method (confidence interval 0.09-0.22, 0.11-0.68, 0.24-0.85 and 0.18-1.01) the significance of the mediator role Perceived teacher support confirmed the effect of positive perfectionism and future orientation on academic vitality and academic self-efficacy.
Discussion and conclusion: The findings of the research indicate that the perceived support of the teacher plays a mediating role in predicting academic vitality and academic self-efficacy of positive perfectionist students with a high level of future orientation. In other words, if positive perfectionist students with a high level of future orientation, perceive the teacher's support, they are expected to benefit high level of academic vitality and academic self-efficacy.
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مقدمه
در دنیای امروز با چنین حجم بالایی از تغییرات، مسئله بهبود و ارتقا توانمندی نوجوانان در زمینههای استقلال و خودمختاری منجر به افزایش احتمال موفقیت، کسب مهارتهای مقابلهای با تنشها، ارتقای عزت نفس و درک شایستگیِ خود در این سنین شده و آنها را برای اشکال متفاوت و غیرقابل پیشبینی زندگی آینده، آماده خواهد کرد (لارسون، 2000). از آنجایی که هدف آموزش و پرورش در قرن حاضر تضمین موفقیت تحصیلی، شغلی و بهبود زندگی است (گباور و همکاران، 2020) و با توجه به اینکه موارد ذکر شده در سایه ارتقاء استقلال و خودمختاری دست یافتنیتر مینماید، در نتیجه شناخت زمینههای فردی-شخصیتی و محیطی که دسترسی به این اهداف را تسهیل کند، بسیار حائز اهمیت است. 
از طرفی با استناد به افت تحصیلی روزافزون دانشآموزان و نیز گزارش متعدد معلمان در سالهای اخیر و پس از پایان همهگیری کووید-19، مسئلهای با عنوان بیانگیزگی در امر تحصیل پررنگتر از گذشته نمایان شده است. انگیزه[footnoteRef:1] در کنار برخی دیگر از مؤلفهها، از جمله عواملی است که میتواند بیشترین تأثیر را بر عملکرد در مدرسه داشته باشد (افوسو و همکاران، 2022). در جهت حل این مشکل در دانشآموزان میتوان به جای تمرکز مستقیم بر بیانگیزگی، به سراغ مؤلفههایی رفت که در اشتیاق، تلاش، هیجانات خوشایند و باور به خود مرتبط بوده و از این طریق گامی مؤثر در رفع این معضل برداشت. انتظار میرود سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دو مؤلفه اثرگذار در این امر باشند. [1:  Motivation] 

سرزندگی تحصیلی[footnoteRef:2] پاسخ انطباقی و مثبت دانشآموزان یا دانشجویان به تنشها، چالشها و موانعی است که در طول دوران تحصیل به شکلی مداوم با آن روبرو هستند (پوتوین و همکاران، 2012). این مؤلفه، سازهای برخاسته از روانشناسی مثبت بوده و توانایی تجهیز موفقیتآمیز دانشآموزان و دانشجویان جهت مقابله با چالشهای تحصیلی نظیر نمرات پایین، فشار امتحانات و تکالیف دشوار را دارد (مارتین، 2014). افراد دارای سرزندگی تحصیلی بالاتر، از انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و امید به آینده بیشتری برخوردارند (مارتین، کولمار، داوی و مارش، 2010)؛ به این معنی که دانشآموزان با سطح بالای سرزندگی تحصیلی، اشتیاق و علاقهی بیشتری به تحصیل داشته و جهت رسیدن به اهداف تحصیلی، بیشتر تلاش میکنند. اولین بار سازهی سرزندگی در نظریه خودتعیینگری[footnoteRef:3] (SDT) دسی و رایان (2000) بیان شد. طبق این نظریه انگیزش در افراد، یا خودتعیین شده (درونی) است و یا از عوامل بیرونی نشأت میگیرد. معمولاً افرادی که سرزندگی بیشتری دارند، انگیزههای خودتعیین شده بیشتری هم دارند. بر همین اساس موفقیت در رفتارهایی که خودمختارانه شروع میشوند، به سرزندگی بیشتری منجر خواهد شد. پژوهشگران با بررسیهای انجام شده، پنج ویژگی که به نظر میرسد به عنوان فرآیندهای افزایش سرزندگی تحصیلی عمل میکنند را تبیین کردهاند. اول نیاز به معلمان حمایت کننده، دوم محیط مدرسه امن و منضبط، سوم انتظارات مثبت برای همه محصلان، چهارم پیش آوردن فرصتی برای دانشآموزان تا به طور اثرگذار و در فعالیتهای مدارس مشارکت داده شوند و پنجم، سعی در ارتقاء همکاری بین مدرسه و خانه (صالحی، 1393). ویژگیهای شخصیتی همچون خودپنداره مثبت، اجتماعی بودن، هوش، کفایت کادر آموزشی و تحصیلی، خودگردانی و خودتنظیمی، عزت نفس، ارتباطات خوب، سلامت روانی و جسمانی و مهارتهای حل مسئله نیز از جمله عوامل تأثیرگذار بر بهبود سرزندگی تحصیلی به شمار میروند (وسلسکا و همکاران ، 2009). [2:  Academic Vitality]  [3:  Self-Determination Theory] 

یکی دیگر از عواملی که تعاملی پویا با انگیزش و پیشرفت تحصیلی دارد، خودکارآمدی تحصیلی[footnoteRef:4] است (جیاجینگ لی و همکاران، 2024). خودکارآمدی تحصیلی به باور دانشآموز یا دانشجو در مورد تواناییهای خود برای کسب موفقیت در فعالیتهای تحصیلی یا رسیدن به هدف تحصیلی خاصی اشاره دارد (بندورا، 1999؛ الایس، 2008). خودکارآمدی درسال 1986 توسط بندورا به معنی اعتقاد به اینکه فرد میتواند با وضعیتهای گوناگون کنار بیاید، مطرح گردید. به بیان دیگر قضاوت فرد از کارآمدی و کفایت خویش برای اجرای موفقیتآمیز کارها، واسطهای برای مشارکت در انجام آنهاست. همچنین این سازه میتواند در تعیین میزان تلاش، پشتکار و استقامت نیز کارآمد باشد. به عنوان مثال دانشآموزی که از خودکارآمدی کمی برخوردار است، احتمالاً حتی جهت مطالعه برای آزمون نیز تلاشی نمیکند؛ زیرا به سودمندی آن اعتقادی ندارد (بندورا، 1999). تحقیقات انجام شده نشان دادهاند که خودکارآمدی بالا به شکلی مثبت با عزت نفس بیشتر، تعیین اهداف بهتر، انگیزش بیشتر و عملکرد بالاتر در ارتباط بوده در حالی که خودکارآمدی پایین با اضطراب، افسردگی و عملکرد ضعیف مرتبط است (شفیعی و معتمدی، 1390). تغییر و تحول باورهای خودکارآمدی در سراسر زندگی جریان داشته و عواملی نظیر خانواده، دوستان و گروه همسالان، مدرسه، تغییرات رشدی-تحولی فرد و تفاوتهای جنسیتی در آن مؤثر است (الایس، 2008). اگرچه منابع اولیه این مؤلفه بر خانواده و علیالخصوص والدین تمرکز دارد، اما سیستمهای آموزشی مانند مدارس نیز از طُرق متنوعی بر این خودکارآمدی مؤثر هستند. در همین راستا اگر معلمان به طور مداوم راهبردهای تقویتی مختلفی را در حمایت شناختی و عاطفی دانشآموزان به کار گیرند، دانش‌آموزان باورهای خودکارآمدی مثبتی را از خود بروز داده که نشان‌دهنده اعتماد به توانایی‌های خود برای موفقیت و غلبه بر چالش‌های تحصیلی است (بونگهوان و مکالیسانگ، 2024).  [4:  Academic Self-efficacy] 

کمالگرایی[footnoteRef:5] یکی از سازههای اثرگذار بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی است (قاسمیجو و حقیقت، 1402؛ فوستر-ریکو و همکاران، 2024). در مفهومسازیهای نخستین این سازه، رویکردی تک بعدی و مرضی نسبت به آن بود که با پیشرفتهای چند دهه اخیر، رویکردهایی نظیر مدل فرآیند دوگانه کمالگرایی[footnoteRef:6] اسلید و اوونز (1988) معرفی و تبیین گردید. این مدل بر این فرض استوار است که دو شکل سالم و ناسازگار برای کمالگرایی قابل توصیف است. شکل سالم یا همان کمالگرایی مثبت[footnoteRef:7] که فواید مثبتی برای فرد داشته و با مقادیر بالای سازماندهی، استانداردگذاری شخصی بالا و تلاش ثمربخش برای رسیدن به اهداف تعریف میشود. در مقابل آن کمالگرایی منفی[footnoteRef:8] به عنوان شکلی بیمارگونه و ناسازگار از مؤلفه شخصیتی معرفی شده که با روانرنجورخویی، نارضایتی و نگرانی از قضاوت شدن همراه است (اسلید و اوونز، 1998). پژوهشهای انجام شده نشان میدهد که عواملی مانند والدین کمالگرا، انتظارات از فرزندان، سبکهای فرزندپروری مستبدانه، پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی و حتی ژنتیک با رشد کمالگرایی مرتبط است (کوک و کرنی، 2014؛ دمیان و همکاران، 2013؛ ایرانزو-تاتای و همکاران، 2015).  [5:  Perfectionism]  [6:  Dual Process Model of Perfectionism]  [7:  Positive]  [8:  Negative] 

یکی دیگر از عواملی که در مطالعات و پژوهشهای گوناگون به رابطه آن در بهبود و ارتقاء سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی پرداخته شده است، جهتگیری آینده[footnoteRef:9] است (بکر و همکاران، 2020؛ مازتی و همکاران، 2020). جهتگیری آینده به ایدهها، افکار، احساسات و توانایی تصور چندین سناریوی ممکن برای آیندهی فرد اشاره دارد (استودارد و همکاران، 2011). در بیانی سادهتر این مؤلفه الگوی آینده شخص است؛ به این ترتیب که بستر را جهت تعیین اهداف، برنامهریزی و بررسی گزینههای پیش رو فراهم آورده و در نهایت مسیر رشد فرد را هموار میسازد. زیمباردو و بوید در نظریه چشمانداز زمانی[footnoteRef:10] (1999) چگونگی اثرگذاری ادراک فرد از گذشته، حال و آینده بر تصمیمگیری و اعمال را تبیین کردهاند. طبق این نظریه، افراد در جهتگیری زمانی خود متفاوت هستند، به گونهای که این تفاوت ها پایدار بوده و تغییر آنها در زمانی کوتاه مشکل است. همچنین آنها جهتگیری آینده را فرآیندی ناهشیار از جریان مستمر تجارب شخصی و اجتماعی دانسته که به قالبهای زمانی اختصاص داده شدهاند و به ایجاد نظم و انسجام در این تجارب میانجامند. از طرفی طبق پژوهشهای بعمل آمده، تکانشگری[footnoteRef:11] در نوجوانانی که سطوح بالاتری از جهتگیری آینده را دارا هستند، تأثیر ضعیفتری بر سطوح رفتارهای مشکلساز آنها در طول زمان دارد (چن و وازسونی، 2011). در نتیجه جهتگیری آینده بالا، نه تنها نتایج مثبتی نظیر هموارسازی مسیر رشد را فراهم میکند بلکه میتواند در کاهش سازههای منفی اعم از رفتارهای مشکلساز نیز اثرگذار بوده و به بهزیستی و عزت نفس فرد منجر شود و نیز به عنوان عامل محافظتی در برابر درگیر شدن فرد در رفتارهای مخاطرهآمیز عمل کند (جکمن و مکفی، 2017). [9:  Future Orientation]  [10:  The Time Perspective Theory]  [11:  Impulsivity] 

همانطور که اشاره شد یکی از مؤلفههایی که بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی تأثیر بسزایی داشته و میتواند موجب تغییر و بهبود آنها و همچنین رشد تحصیلی دانشآموزان گردد، حمایت ادراک شده معلم[footnoteRef:12] است (مرسر و همکاران، 2011؛ کدیور و همکاران، 2022). این سازه اشاره به مقیاسی دارد که در آن دانشآموزان به در دسترس بودن معلم خود و تحت حمایت وی قرار گرفتن، اعتقاد دارند. این ادراک، دربردارنده تمایل معلم به ارائه حمایتهای شناختی و عاطفی است. پژوهشهایی در این زمینه نشان دادهاند که دانشآموزانی با حمایت ادراک شده معلم بالا، دارای سطوح بالاتری از عزت نفس، انگیزه و پیشرفت تحصیلی هستند و احتمالاً در مواجه با چالشهای تحصیلی منعطفتر عمل میکنند. همچنین این دانشآموزان کمتر رفتارهای منفی اعم از پرخاشگری یا ترک تحصیل را از خود بروز میدهند (تاسما و همکاران، 2018). حمایت ادراک شده معلم به طور غیرمستقیم بر تشویق دانشآموزان برای مشارکت در فعالیتهای کلاسی اثرگذار است. البته حمایت ادراک شده معلم مستقیماً به نتایج بهتر در یادگیری نمیانجامد بلکه باید این ادراک با قضاوتهای مثبت دانشآموزان در مورد خود نیز همراه شود (اولانی و همکاران، 2014). [12:  Perceived Teacher Support] 

بنابراین با استناد به اهمیت حمایت ادراک شده معلم به عنوان سازهای محیطی و همچنین کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده به عنوان مؤلفههایی شخصیتی، ضرورت دارد تا به تبیین اثرگذاری این سه در سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشآموزان پرداخته شود. به این منظور این پژوهش با هدف مدلیابی روابط ساختاری کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده با سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با میانجیگری حمایت ادراک شده معلم انجام شد.

روش پژوهش
این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشآموزان پایه ششم ناحیه 1 قم در سال تحصیلی 1403-1402 بود. از جامعه مذکور با تعداد 6177 دانشآموز و با در نظر گرفتن سطح خطای 5 درصد بر اساس فرمول کوکران و همچنین حذف پرسشنامههای ناقص یا مخدوش، 364 نفر به شیوه دردسترس نمونهگیری شد. معیار ورود به پژوهش محدوده سنی 11 تا 13 سال تعریف گردید و دانشآموزان دارای کبر یا صغر سنی در این پایه تحصیلی، از پژوهش خارج شدند. ابزارهای استفاده شده جهت نمونهگیری در این پژوهش شامل پرسشنامههای زیر بودند.
پرسشنامه سرزندگی تحصیلی حسینچاری و دهقانی زاده: این پرسشنامه شامل 9 گویه در طیف لیکرت از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم بوده که به ترتیب از 1 تا 5 نمرهگذاری میشود و حداقل و حداکثر نمره 9 و 45 است. در این پژوهش از تعداد 364 پرسشنامه کمترین نمره 15 و بیشترین آن 45 بدست آمد. جهت سنجش پایایی این ابزار که در سال 1391 ارائه گردیده است، در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 722/0 حاصل گردید که نشاندهنده پایایی مطلوب این پرسشنامه بود.
پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی زاژاکووا و همکاران: پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی، یک مقیاس 27 گویهای با چهار زیرمؤلفه اطمینان به عملکرد تحصیلی در کلاس، اطمینان به عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس، اطمینان به عملکرد تحصیلی در تعامل با دیگران در مدرسه و اطمینان به عملکرد تحصیلی در تعامل با دیگران در بیرون از مدرسه است. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت از خیلی کم (1) تا خیلی زیاد (5) با حداقل و حداکثر نمره 27 و 135 در سال 2005 تنظیم شده است. در این پژوهش کمترین نمره ثبت شده 60 و بیشترین آن 127 میباشد. در بررسی پایایی این ابزار در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ مقدار 86/0 بدست آمده که حاکی از پایایی بالای این پرسشنامه است.
پرسشنامه کمالگرایی مثبت و منفی تری-شورت و همکاران: این پرسشنامه در سال 1995 در 40 گویه با دو خرده مقیاس کمالگرایی مثبت و کمالگرایی منفی طراحی گردید. پرسشنامه مذکور بر اساس طیف لیکرت از کاملاً مخالفم (1) تا کاملاً موافقم (5) نمرهگذاری شده و حداقل نمره 40 و حداکثر آن 200 است. کسب نمره بالاتر از 134 از این پرسشنامه به معنای حد بالای کمالگرایی مثبت و منفی است. کمترین نمره بدست آمده در پژوهش حاضر از این پرسشنامه 72 و بیشترین آن 196 بوده است. آلفای کرونباخ بدست آمده جهت سنجش پایایی این پرسنامه در این پژوهش، 847/0 است که حکایت از پایایی بالای آن دارد.
پرسشنامه جهتگیری آینده ماگیو و همکاران: این پرسشنامه که در سال 2016 طراحی گردیده شامل 19 گویه با دو زیرمقیاس جهتگیری آینده (11 سؤال) و تاب آوری (8 سؤال) در طیف لیکرت از کاملاً مخالفم (1) تا کاملاً موافقم (5) میباشد. نتایج حاصل از همبستگی بین گویهها با نمره کل حاکی از آن بود که همه گویهها دارای ضریب همبستگی معنیدار و بالاتر از 30/0 هستند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ بدست آمده برای این پرسشنامه مقدار مطلوب 714/0 بود. کمترین نمره در این پژوهش 40 و بیشترین آن 95 گزارش شد.
پرسشنامه حمایت ادراک شده معلم بنزن-لیبروجو و همکاران: این پرسشنامه در سال 2017 با 7 گویه برای سنجش ادراک از حمایت معلم بر اساس طیف لیکرت از کاملاً مخالفم (1) تا کاملاً موافقم (5)  طراحی شده است. نمرهگذاری سؤال اول این پرسشنامه معکوس و به صورت کاملاً مخالفم (5) تا کاملاً موافقم (1) نمرهدهی میشود. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 7 تا 35 بوده که در این پژوهش کمترین مقدار بدست آمده 17 و بیشترین آن 35 بوده است. آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر، 763/0 محاسبه گردیده که نشاندهنده مطلوبیت پایایی این ابزار است.
جهت انجام این پژوهش، پس از تصویب طرح پیشنهادی، با دریافت مجوز از اداره آموزش و پرورش متبوع، اجرای پژوهش با جمعآوری دادههای مورد نیاز آغاز گردید. به منظور توزیع متعادل دادهها، 6 مدرسه دخترانه و 6 مدرسه پسرانه با رعایت تعادل در مناطق جغرافیایی، برای تحقیق انتخاب شده و پرسشنامهها با توضیح به دانشآموزان در مورد اهداف پژوهش و همچنین محرمانه ماندن پاسخها، به دو شکل آنلاین و کتبی پخش و سپس تجمیع گردید. پس از اتمام نمونهگیری، دادهها با نرمافزارهای SPSS27 و AMOS24 تحلیل شدند.

نتایج
در میان شرکتکنندگان این پژوهش، 186 نفر (% 1/51) دختر و 178 نفر (% 9/48) پسر بوده که 358 نفر از آنها ایرانی (% 4/98) و 6 نفر غیرایرانی (% 6/1) بودهاند. تعداد دانشآموزان 11 ساله در این پژوهش 94 نفر (% 8/25)، 12 ساله 196 نفر (% 8/53) و 13 ساله 74 نفر (% 3/20) بود که میانگین سن کل شرکتکنندگان 945/11، بدست آمد. شاخص توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 1 قابل مشاهده است.
پیش از تحلیل دادهها برای بررسی وجود دادههای پرت از نمودار جعبهای (باکس-ویسکر) استفاده شد و داده پرتی مشاهده نگردید. در جدول 1 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. همانطور که نتایج جدول 1 نشان میدهند، کلیه ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش (سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، کمالگرایی مثبت، جهتگیری آینده و حمایت ادراک شده معلم) در سطح (01/0>p) معنادار هستند. لازم به ذکر است که مؤلفه کمالگرایی و زیرمقیاس کمالگرایی منفی در این پژوهش نقشی نداشته و صرفاً جهت بیان آمارههای توصیفی و تحلیلهای استنباطیِ لازم در جدول ذکر شدهاند. با توجه به حجم بالای نمونهها، جهت بررسی نرمال بودن دادهها از آزمون کجی و کشیدگی در قصیه حدمرکزی استفاده شد که با توجه به جدول 2، توزیع دادههای این متغیرها نرمال بودند.
در شکل 1، مدلیابی معادلات ساختاری نقش میانجیگر حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده آمده است. ضرایب ارائه شده روی فلشها، ضرایب استاندارد پیشبینی یا بار عاملی بودند. کمال‌گرایی مثبت با ضریب استاندارد شده 36/0 خودکارآمدی تحصیلی را پیشبینی کرد. همچنین جهتگیری آینده با ضریب استاندارد شده 36/0 خودکارآمدی تحصیلی را پیشبینی کرد. حمایت ادراک شده معلم باضریب استاندارد شده 21/0 خودکارآمدی تحصیلی را پیشبینی کرد. بار عاملی گویهها در این مدل بالای 4/0 بود.
در شکل 2، مدلیابی معادلات ساختاری نقش میانجیگری حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی سرزندگی تحصیلی بر اساس کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده آمده است. کمال‌گرایی مثبت باضریب استاندارد شده 21/0 سرزندگی تحصیلی را پیشبینی کرد. جهتگیری آینده با ضریب استاندارد شده 168/0 سرزندگی تحصیلی را پیشبینی کرد. حمایت ادراک شده معلم باضریب استاندارد شده 17/0 سرزندگی تحصیلی را پیشبینی کرد. بار عاملی گویهها در این مدل نیز بالای 4/0 بود.
جهت بررسی مطلوبیت برازش مدلهای فوق از شاخص نیکویی برازش[footnoteRef:13] (GFI)، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده[footnoteRef:14] (AGFI) و ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد[footnoteRef:15] (RMSEA) استفاده شد. جدول 3 شاخصهای برازندگی مدلهای فوق را نشان میدهد. طبق این جدول، شاخصهای برازش مدل نهایی مناسب و در حد مطلوب قرار دارند.  [13:  Goodness of Fit Index]  [14:  Adjusted Goodness of Fit Index]  [15:  Root Mean Squared Error of Approximation] 

در ادامه برای بررسی روش غیرمستقیم مدل از دستور بوتاسترپ در نرمافزار AMOS24 استفاده گردید. نتایج بوتاسترپ برای مسیر میانجی حمایت ادراک شده معلم در الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر، در جدول 4 ارائه شد. در این روش سطح اطمینان 95 درصد و تعداد نمونهگیری مجدد بوتاسترپ، 1000 در نظر گرفته شد. با توجه به اینکه حد بالا و پایین (فاصله اطمینان) این آزمون برای تمام مسیرها مثبت بوده و صفر مابین آنها قرار نمیگیرد، در نتیجه آزمون بوتاسترپ معنیداری نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم در تأثیر کمالگرایی مثبت بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی و همچنین معنیداری نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم در تأثیر جهتگیری آینده بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی را تأیید کرد.
با توجه به نتایج مدلیابی معادلات ساختاری در شکل 1 و 2 و نتایج برازش هر دو مدل در جدول 3 و همچنین بررسی روش غیرمستقیم از طریق دستور بوتاسترپ و نتایج بدست آمده در جدول 4، نقش میانجیگر حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشآموزان کمالگرای مثبت و دارای جهتگیری آینده بالا، معنیدار است.

بحث و نتیجهگیری
این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجیگر حمایت ادراک شده معلم در پیشبینی سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشآموزان کمالگرای مثبت و دارای جهتگیری آینده بالا، انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که کمالگرایی مثبت با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معنیداری دارد. این یافته با پژوهشهای تابعبردبار (1403)، ورنر-فیلیون و والراند (2016)، میکسا و همکاران (2021) و عباسی و همکاران (1396) همراستا است. در تبیین این رابطه میتوان گفت دانشآموزانی که از کمالگرایی مثبت بالایی برخوردار هستند با توجه به اینکه استانداردهای بالایی در امر تحصیل برای خود تعیین میکنند و تلاشی مثبت برای رسیدن به اهداف درسی دارند، میتوانند با تقویت و تشویق که به تجربه احساس غرور میانجامد، به حد مطلوبی از سرزندگی تحصیلی دست یافته و از انگیزه تحصیلی بالاتری نسبت به گروه همسالان خود برخوردار شوند. در بررسی پژوهشهای گذشته مشخص گردید که نقش حمایت ادراک شده معلم به عنوان میانجی بین این دو متغیر مشخص نشده است و این پژوهش از این نظر بدیع است. طبق نتایج حاصله از این پژوهش، سرزندگی تحصیلی بر اساس کمالگرایی مثبت با نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم، قابل پیشبینی است. به بیان سادهتر دانشآموزانی که حمایت معلم خود را ادراک کردهاند، کلاس را به عنوان محیطی مراقبتی برای کشف و یادگیری درک کرده و همچنین به ادراک مطلوبی در مورد رفتار عادلانه معلم، حل مسائل و مشکلات آنها و گوش دادن فعال معلم رسیدهاند (تاس و همکاران، 2019؛ فورر و اسکینر، 2003). با توجه به مطالبی که گفته شد، حمایت ادراک شده معلم نگرشی مثبت به مدرسه در دانشآموزان ایجاد کرده (پاجارس، 1996) و این امر موجب تجربه سطوح بالاتری از سرزندگی تحصیلی در دانشآموزان کمالگرای مثبت خواهد شد.
یکی دیگر از نتایج حاصل از این پژوهش رابطه مثبت و معنیدار کمالگرایی مثبت با خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم است. یافته مذکور با پژوهشهای آکار و همکاران (2018)، کرمی و حاتمیان (1395)، کورتوویچ و همکاران (2019) و ویسکرمی و همکاران (1398) همسو است. در مورد رابطهی مورد بحث، اینطور میتوان تبیین کرد که خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در افزایش حد کمالگرایی مثبت، اثرگذار هستند. این رابطه دوسویه بوده و عکس آن نیز صادق است. یعنی با افزایش کمالگرایی مثبت انتظار میرود که خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی نیز در دانشآموزان تقویت شود (دمیان و همکاران، 2013). از طرفی پیشتر نیز بیان شد که ادراک حمایت معلم سبب تجربه احساس عزت نفس و غرور در دانشآموزان کمالگرای مثبت شده و از آنجایی که خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس در ارتباط است (بلوچی، 1402)، پس میتوان نتیجه گرفت که اگر دانشآموزان کمالگرای مثبت حمایت معلم خود را به درستی ادراک کنند و از حمایت عاطفی و شناختی کافی معلم بهره ببرند، از خودکارآمدی تحصیلی بالاتری نیز برخوردار خواهند شد.
یافتههای دیگر این پژوهش حاکی از آن بود که سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر اساس سازه جهتگیری آینده با نقش میانجی حمایت ادراک شده معلم، قابل پیشبینی است. یعنی دانشآموزان دارای جهتگیری آینده بالا، اگر حمایت معلم خود را ادراک کنند، میتوانند از سطوح بالای سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی برخوردار شوند. هر چند در پژوهشهای انجام شده تابحال رابطه جهتگیری آینده با سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی مورد بحث و آزمایش قرار نگرفته و این پژوهش از این نظر بدیع و نو است، اما یافتههای پژوهشهایی نظیر هیرش و همکاران (2014) که در آن ارتباط جهتگیری آینده با سرزندگی، کیفیت زندگی و رفاه تأیید شده است، کرپلمن و موشر (2009) که ارتباط معنیداری بین خودکارآمدی و جهتگیری آینده در نوجوانان یافتهاند و پژوهش وانگ و همکاران (2019) که بیان داشتند روابط معلم-دانشآموزی و ادراک آن با جهتگیری آینده رابطه مثبت و معنیداری دارد، تا حدی همسو و همراستا با نتایج حاصل از این پژوهش بود. در تبیین این یافته میتوان بیان داشت از آنجایی که دانشآموزانِ دارای جهتگیری آینده بالا دارای اهداف از پیش تعیین شده برای آینده هستند و نسبت به آینده شغلی، تحصیلی و زیستی خود امیدواری بیشتری نسبت به همسالان خود دارند و همچنین نسبت به مشکلات پیشرو و معضلات تحصیلی بوجود آمده از تابآوری و قدرت حل مسئله بالاتری برخوردارند (اتنس و اونیل، 2001)، در نتیجه میتوانند خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بالاتری داشته باشند. همچنین این دانشآموزان اگر در مسیر تحصیلی خود، تسهیلگری مانند حمایت عاطفی و شناختی معلم را به خوبی ادراک کنند، انتظار میرود که با کاستن بار مسائل تحصیلی نظیر آزمونهای دشوار، تکالیف سخت و مشکلات ارتباطی، بواسطهی ادراک از حمایت معلم، به خودکارآمدی تحصیلی بالاتر و سرزندگی تحصیلی بیشتری دست پیدا کنند.
در نتیجهی تمامی یافتههای حاصل از این پژوهش میتوان بیان کرد که اگر سازههای شخصیتی دانشآموزان نوجوان مانند کمالگرایی مثبت و جهتگیری آینده از طریق کتب درسی، آموزش هدفیابی برای زندگی آینده و وضوح بخشیدن به آنها، بالابردن توان برنامهریزی و افزایش توان غلبه بر موانع تقویت شود، و نیز در این بین به نحوی برنامهریزی صورت گیرد که نیروهای مشتاق و پرتوان که قدرت تعامل بالایی با دانشآموزان دارند در شغل تعلیم و تربیت بکار گرفته شده یا برای مربیان کلاسهای توجیهی در زمینه شیوه ارتباط مؤثر با دانشآموزان و تدریس بانشاط برگزار شود، میتوان به افزایش سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشآموزان کمک کرد که این دو در حل معضلاتی نظیر بیانگیزگی، افت و اهمالکاری تحصیلی نقش به سزایی خواهند داشت و از عواقب ناگواری همچون ترک تحصیل ممانعت بعمل خواهد آمد (بویتزا و همکاران، 2024). 
در مورد محدودیتهای این پژوهش توجه به اصل تعمیم ضروری است و پیشنهاد میشود در تعمیم یافتهها به جوامع دیگر احتیاط لازم صورت پذیرد. همچنین سن کم آزمودنی ها و متعاقباً حوصله و دقت پایین یا نامفهوم بودن برخی سؤالات برای آنها از دیگر محدودیتهای این پژوهش بود. پیشنهاد میشود پژوهشهای بعدی در جوامعی بزرگتر با توجه به ویژگیهای جمعیتشناختی دیگری نیز مورد بررسی قرار گرفته و با توجه به بدیع بودن روابط بین برخی متغیرها در این پژوهش، از موردکاوی اثرگذاری میانجیگرهای دیگر هم برای تبیین بیشتر یافتهها استفاده شود. این مقاله برگرفته از پایاننامه کارشناسی ارشد نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم است. مجوزهای لازم برای پژوهش از دانشگاه و اداره آموزش و پرورش متبوع کسب شده و تمامی ملاحظات اخلاقی در مورد شرکتکنندگان در پژوهش اعم از محرمانه ماندن اطلاعات و آگاهی از اهداف پژوهش، رعایت شده است.

تشکر و قدردانی
از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، استاد بزرگوار راهنما و همچنین تمامی معلمان و دانشآموزانی که در انجام این پژوهش همکاری کرده و یاری رساندند، تشکر و قدردانی میشود.
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جدول1. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش
	متغیر
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	میانگین
	انحراف استاندارد

	1. سرزندگی تحصیلی
	1
	
	
	
	
	
	
	19/33
	183/6

	2. خودکارآمدی تحصیلی
	** 444.
	1
	
	
	
	
	
	74/100
	227/14

	3. کمالگرایی
	** 182.
	** 271.
	1
	
	
	
	
	18/150
	011/18

	4. کمالگرایی مثبت
	** 280.
	** 522.
	** 583.
	1
	
	
	
	52/81
	941/9

	5. کمالگرایی منفی
	022.
	003.
	** 800.
	** 174.
	1
	
	
	66/68
	407/12

	6. جهتگیری آینده
	** 243.
	** 377.
	** 187.
	** 294.
	044/0-
	1
	
	05/72
	823/9

	7. حمایت ادراک شده معلم
	** 184.
	** 201.
	072.
	** 314.
	**260/0-
	**165.
	1
	49/27
	134/4


** p<0/01

جدول2. شاخصهای کجی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش
	متغیر
	کجی
	خطای استاندارد
	کشیدگی
	خطای استاندارد
	وضعیت

	سرزندگی تحصیلی
	889/0-
	128/0-
	588/0
	255/0
	نرمال

	خودکارآمدی تحصیلی
	541/0-
	153/0
	366/0
	255/0
	نرمال

	کمال‌گرایی مثبت
	218/0
	153/0
	109/0-
	255/0
	نرمال

	جهتگیری آینده
	022/0
	153/0
	057/0
	255/0
	نرمال

	حمایت ادراک شده معلم
	496/0-
	154/0
	513/0-
	255/0
	نرمال



جدول3. نتایج شاخصهای برازش
	شاخص
	X2
	df
	P
	GFI
	AGFI
	RMSEA

	دامنه قابل پذیرش
	
	
	
	90/0<
	85/0<
	08/0>

	نتایج برای خودکارآمدی تحصیلی
	362/34014
	2775
	00/0
	902/0
	898/0
	052/0

	نتایج برای سرزندگی تحصیلی
	414/19648
	1485
	00/0
	910/0
	902/0
	017/0



جدول4. نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم
	مسیر
	سطح معنیداری
	فاصله اطمینان

	کمال‌گرایی مثبت --> حمایت ادراک شده معلم --> سرزندگی تحصیلی
	458/0
	22/0—09/0

	جهتگیری آینده --> حمایت ادراک شده معلم --> سرزندگی تحصیلی
	741/0
	68/0—11/0

	کمال‌گرایی مثبت --> حمایت ادراک شده معلم --> خودکارآمدی تحصیلی
	524/0
	85/0—24/0

	جهتگیری آینده --> حمایت ادراک شده معلم --> خودکارآمدی تحصیلی
	215/0
	01/1—18/0






شکل1. مدل ساختاری پژوهش برای خودکارآمدی تحصیلی
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شکل2. مدل ساختاری پژوهش برای سرزندگی تحصیلی
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