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چكيده
هدف اين پژوهش بررسي تاثير آموزش به روش درس پژوهی بر یادگیری دانش‌آموزان در مباحث زیست شناسی درس علوم تجربی است. بدین منظور فرضیات پژوهش به دنبال اثبات تاثیر درس پژوهی بر افزایش نمرات دانش آموزان در دو سطح دانش و مهارت و نيز سنجش ميزان انگيزه آنان در مباحث زيست‌شناسي از درس علوم تجربي پایه هشتم است. پژوهش از نوع نیمه آزمایشي و با دو گروه آزمایش و کنترل است. جامعه آماري شامل کلیه دانش آموزان پایه هشتم منطقه 5 شهر تهران و نمونه مورد بررسي، 128 نفر دانش آموز مشغول به تحصيل در سال تحصیلي 1401-1402 بوده است كه به شيوه تمام شماري انتخاب و در دو گروه 64 نفره کنترل و آزمایش مورد آموزش و آزمون واقع شدند. ابزار اندازهگیری متغیرها آزمون محقق ساخته شناختی- مهارتی و پرسشنامه‌ی ‌انگيزشي هارتر بود. روایی ابزار محقق ساخته با استفاده از نظرات معلمان متخصص و پایایی به شیوهی آلفاي كرونباخ تعیین شد. برای ارزیابی و تجزیه و تحلیل فرضیه ها از نرم ‌افزار آماری SPSS26 و آزمون‌های آماری (کولموگروف- اسمیرنوف،من ويتني و تی تست) استفاده شد. نتایج نشان داد، آموزش به شیوهی درس پژوهي معلمان در مقایسه با روش معمول سبب افزایش نمرات دانش آموزان در دو سطح دانش و مهارت و افزايش انگيزه آنان در مباحث زیست شناسی درس علوم تجربي مي‌شود. 

كلمات كليدي: درس پژوهي، پيشرفت تحصيلي، انگيزش، علوم تجربي، آموزش زيست شناسي. 

The effect of lesson study teaching on students' learning in Biology (a case study of the subject of "sense and movement" in the 8th grade science book)

Abstract
The aim of this research is to investigate the effect of lesson study teaching on students' learning in Biology topics of experimental science course. For this purpose, the hypothesis of the research seeks to prove the effect of lesson study on increasing students' grades in both knowledge and skill levels, as well as measuring their motivation in Biology topics from the eighth grade experimental science course. The research is semi-experimental with two experimental and control groups. The statistical population includes all eighth grade students in the 5th district of Tehran, and the sample under study is 128 students studying in the academic year 2022-2023, who were selected by the full number method and they were trained and tested in two groups of 64 people, control and experimental. The tools used to measure variables were cognitive-skill researcher test and Harter's motivational questionnaire. The validity of the researcher's tool was determined using expert teachers' opinions and reliability using Cronbach's alpha method. SPSS26 statistical software and statistical tests (Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney and t-test) were used to evaluate and analyze the hypotheses. The results showed that teaching in the way of teachers' lesson study, compared to the usual method, increases students' grades in two levels of knowledge and skill and increases their motivation in Biology topics of experimental science course. 
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مقدمه
معلمان به عنوان افراد پيشرو در فرايند يادگيري، نقش بسيار مهمي در يادگيري با كيفيت دارند. يادگيري با كيفيت به دانش آموزان روحيه و انگيزه يادگيري مي‌دهد و منجر به نتايج بهتر يادگيري مي‌شود. از آنجا كه فرايند يادگيري با كيفيت، سرمايه‌اي براي دستيابي به نظام آموزشي با كيفيت است، بهبود فرايند يادگيري مورد توجه معلمان است. معلماني كه به مسئوليت خود در امر يادگيري دانش آموزان آگاه هستند، همواره سعي خواهند كرد تا در رويكردها و مدل‌هاي يادگيري دانش آموزان نوآوري ايجاد كنند(ولي زاده و همكاران، 1402). بنابراين امروزه بسياري از جوامع در حال درگيرشدن در اصلاحات آموزشي هستند. يكي از عناصر كليدي در بسياري از اين اصلاحات توسعه ي حرفه اي معلم است درس پژوهي ابزار مهمي براي توسعه حرفه اي معلم است. درس پژوهي به عنوان عنصري تاثيرگذار در كيفيت بخشي به آموزش و پرورش شناخته شده است (لوئيس[footnoteRef:1]، 2016). با ورود درس پژوهي به آموزش و پرورش، فاصله نظريه و عمل در آموزش از بين رفته و دانش و علم معلمان به صورت عملي در كلاس درس اجرا مي شود كه خود سبب ارتقاي سطح كيفيت آموزش مي شود(بنديكت، 2023). [1:  Lewis ] 

درس پژوهشي براي اولين بار در ايران در قالب مقاله اي با عنوان«پژوهش مشاركتي در كلاس درس» معرفي شد. بر اين مبنا درس پژوهي، نوعي پژوهش مشاركتي مدرسه محور و در بستر كلاس درس است كه بر چرخه يادگيري شامل تبيين مسئله، طراحي، عمل، بازانديشي و بازبيني يافته‌ها استوار است. درس پژوهي الگوي ژاپني پرورش حرفه اي معلمان است و در عمل به گسترش فرهنگ يادگيري در مدرسه ياري مي‌رساند و محيطي را فراهم مي سازد تا معلمان از يكديگر بياموزند دانش حرفه اي خود را ارتقا دهند و به بازبيني و باز انديشي در رفتار آموزشي و تربيتي خود بپردازند و بيش از پيش به نيازها و نحوه ي تعامل با دانش آموزان توجه كنند(سركارآراني، 1394). يكي از مسائل مهمي كه در ارتباط با درس پژوهي مطرح است اين است كه با توجه به وقت‌گير بودن درس پژوهي، آيا درس پژوهي مي‌تواند عاملي براي رشد حرفه‌اي معلمان به حساب بيايد و بر روش تدريس و در نتيجه بهبود يادگيري دانش آموزان موثر باشد؟ پژوهش ها در زمينه درس پژوهي نشان مي‌دهد كه درس پژوهي از طريق افزايش دانش معلمان  و يا انجمن ميان معلمان تاثير مثبتي بر يادگيري دانش‌آموزان و بهبود تعامل ميان آنان دارد. با وجود موفقيت‌هاي چشمگير، اما اجرا و عملي كردن درس پژوهي با چالش هايي مواجه است(ولي زاده و همكاران، 1402).
بررسی پیشینه پژوهش نشان می‌دهد، در سال های اخیر، برخی پژوهش‌ها، هر چند اندک، پیرامون فعاليت هاي درس پژوهي معلمان در آموزش دروس مختلف صورت گرفته است. 
احمدي و همكاران (1402) اثربخشی آموزش درس پژوهی را بر صلاحیت‌های حرفه‌ای معلمان بررسي نموده و لزوم بهبود کیفیت تدریس و یادگیری در مدارس را با توجه به شاخص‌های صلاحیت حرفه‌ای، تحليل و گزارش كردند. فقيري (1402)، طي پژوهشي به مقايسه سبك هاي نگارش فارسي با رويكرد درس پژوهي و تاثير آن بر يادگيري دانش آموزان پرداخت. حسيني و همكاران (1401)، تاثير آموزش به شيوه درس پژوهي را بر افزايش عزت نفس دانش آموزان آسيب ديده بينايي گزارش كردند. لائولي و همكاران (2022)، كاربرد درس پژوهي را در بهبود كيفيت آموزش درس زبان انگليسي بررسي كردند. تقوايي يزدي (1399)، تأثیر درس پژوهی را بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان درس مطالعات اجتماعی بررسي نمودند و نشان دادند که رویکرد درس پژوهی بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان تاثیر معناداری در شش سطح یادگیری شامل به یاد سپردن، فهمیدن، کاربرد، تحلیل، نقد و ارزیابی و خلق و آفرینش دارد. اميرپور و همكاران (1397)، عوامل موثر بركاربرد درس پژوهي در درس رياضي را بررسي كردند و در مقوله هاي انساني، ساختاري، فرهنگي، مديريتي و پداگوژي دسته بندي نمودند. 
همانگونه که مشخص است، در پژوهش‌های ذکر شده، بررسی تاثیر درس پژوهي بر رفتارهای دانش آموزان از جمله افزایش انگیزش، عملكرد تحصيلي، ارتقای مهارت های اجتماعی و درک مفاهیم درسی در برخی دروس صورت گرفته است. طبق بررسی‌های به عمل آمده، به نظر می‌رسد، تاثیر این روش بر یادگیری دروس علوم تجربی کمتر مورد بررسی قرارگرفته است و به حوزه‌های تخصصی علوم تجربی مانند فیزیک، شیمی و زیست شناسی کمتر ورود پیدا کرده است. با توجه به اهمیت دروس علوم تجربی در برنامه درسی ملی و از آنجا که زیست شناسی به عنوان یکی از دروس علوم تجربی، نقش مهمی در سلامت، بهداشت، صنعت، محیط زیست و ... دارد؛ بنابراین پرداختن به الگوی جدید آموزش، در یادگیری این درس ضروری به نظر می‌رسد. بنابراين در ادامه‌ی پژوهش‌های یادشده و نیز در حوزه های تخصصی، این پژوهش بر آن است تا با به کارگیری شیوهای نوین از یادگیری در آموزش درس زیستشناسی، تأثیر آن را بر یادگیری دانشآموزان در قیاس با روش‌های معمول و مرسوم موجود در مدارس، مورد بررسی قرار دهد.
بنابراین فرضیات این پژوهش عبارتند از:
- فرضیه اصلي پژوهش: آموزش به روش درس پژوهی بر یادگیری دانش آموزان در درس زیست شناسی تاثیر دارد.
- فرضیه اول پژوهش: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نمرات درس زیست شناسی دانش آموزان در سطح دانش تاثیر دارد.
- فرضیه دوم پژوهش: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نمرات درس زیست شناسی دانش آموزان در سطح مهارت تاثیر دارد.
- فرضیه سوم پژوهش: آموزش به روش درس پژوهی افزایش نمره كل (پيشرفت تحصيلي) زیست شناسی دانش آموزان تاثیر دارد.
- فرضیه چهارم پژوهش: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نگرش دانش‌آموزان در درس زیست شناسی تاثیر دارد.
بنابراین در راستای فرضیات پژوهش، هدف از پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش به روش درس پژوهی بر یادگیری دانش‌آموزان در درس زيست شناسي است.
روش پژوهش
این پژوهش از نوع نیمه آزمایشي است و با دو گروه آزمایش و کنترل و طرح پرسشنامه و برگزاری پس‌آزمون و مقایسه‌ی دو گروه با یكدیگر صورت‌گرفته‌است. برای جمع‌آوری مبانی نظری و ادبیات تحقیق از روش کتابخانه‌ای و برای ارزیابی فرضیه‌ها از روش
پرسشنامه و آزمون کتبی محقق ساخته استفاده شده است. جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پایه هشتم منطقه  5 شهر تهران و نمونه مورد بررسي، دانش‌آموزان دبیرستان دخترانه دوره اول «حضرت فاطمه» است که در سال تحصیلي 1401-1402 مشغول به تحصیل بوده‌اند و به شيوه تمام شماري شامل 128 نفر انتخاب شده‌‌اند و در دو گروه 64 نفره کنترل و آزمایش به صورت تمام شماری مورد آزمون واقع شدند.
ابزار گردآوري داده‌ها
براي اندازه‌گیري نمرات دانش آموزان از آزمون كتبي درس علوم (در ابعاد دانشي و مهارتي) و براي سنجش ميزان انگيزه از پرسشنامه انگيزشي هارتر استفاده شد. براي تدوین سؤالات آزمون كتبي ابتدا بر اساس محتواي تدریس شده 13 سؤال در حيطه دانش و 7 سؤال در حيطه مهارت طراحي شد. روايي سؤالات با استفاده از نظر 3 نفر از مدرسان علوم متوسطه و 2 نفر از اساتید گروه علوم تربیتي، بررسي و سنجيده شدند. در این پژوهش براي سنجش پایایي آزمون دانشي علوم، سؤالات بر روي گروه 128 نفره اجرا و پایایي آزمون با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شد(این ضریب برای سوالات دانشی مقدار 86/0 و برای سوالات مهارتی 73/0 مشخص شد). پرسشنامه‌ي انگيزش تحصيلي هارتر نيز شامل 33 گويه با طيف پنج ارزشي ليكرت در سطح سنجش فاصله اي سنجيده شد.  
مراحل اجراي پژوهش
روش اجرای پژوهش بر مبنای تدریس مقایسه ای بین گروه‌های مورد آزمایش بود. در این پژوهش موضوع تدریس، مطالب فصل پنجم کتاب علوم تجربي پایه هشتم با عنوان« حس و حركت » كه از مباحث زيست شناسي است، انتخاب شد. ضرورت انتخاب این مبحث، ناتوانی دانش آموزان در پاسخ به سوالات مربوط به این قسمت است. در کلاس گروه کنترل، آموزش از طریق روش‌های سنتی معمول صورت گرفت، در حالیکه در کلاس گروه آزمایش، اداره کلاس و تدریس بر مبنای طراحی واحد یادگیری با الگوی « درس پژوهي» انجام شد. 
مراحل اجراي درس پژوهي
براي اجراي درس پژوهي مراحل به صورت گام به گام به كار برده شد که در جدول 1 ارائه شده است. پس از انجام مراحل درس پژوهی و برگزاری آزمون ها، نمرات حاصل از آزمون و تكميل پرسشنامه از هر دو کلاس به طور مقايسه اي در قالب آماره‌های توصیفی و استنباطی و با استفاده از نرم افزار SPSS26 تجزیه و تحلیل شدند. 
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	تشكيل جلسه سوم گروه دبيران علوم و نقد و بررسي مراحل تدريس دوم، بازخوردها، نقاط قوت و ضعف.
	مرحله نهم: نقد و بررسی تدریس دوم

	تدوين طرح درس تدريس سوم  با در نظر گرفتن بازخوردها.
	مرحله دهم: آماده سازی تدریس سوم

	اجراي طرح درس سوم در كلاس توسط دبير سوم از دبيران مشاركت‌كننده در طرح درس پژوهي طي دو جلسه 50 دقيقه اي.
	مرحله یازدهم: اجرای تدریس سوم

	حضور ساير دبيران شركت كننده درالگوي درس پژوهي و نظارت حين تدريس سوم جهت مشاهده هدفمند.
	مرحله دوازدهم: اجرای تدریس سوم

	تشكيل جلسه چهارم گروه دبيران علوم و نقد و بررسي مراحل تدريس سوم، بازخوردها، نقاط قوت و ضعف.
	مرحله سیزدهم: نقد و بررسی تدریس سوم

	برگزاري آزمون كتبي محقق ساخته در دو سطح دانش و مهارت از فصل مورد نظر و تكميل پرسشنامه انگيزشي هارتر توسط دانش آموزان.
	مرحله چهاردهم: برگزاری آزمون ها



يافته هاي پژوهش
در این مطالعه دانش‌آموزان در دو گروه آزمایش (دو كلاس مجموعا 64 نفره) و کنترل (دو كلاس مجموعا 64 نفره) مورد مطالعه واقع گردیده‌اند. تعداد و درصد فراوانی افراد هر گروه در جدول 2 ارائه گردیده است.

جدول 2- فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه بر اساس متغیر گروه
	گروه
	فراوانی
	درصد فراوانی 

	آموزش سنتی (کنترل)
	64
	50

	آموزش به روش درس پژوهي (آزمایش)
	64
	50

	مجموع
	128
	100







اطلاعات جمعیت شناختی نمونه‌های مورد مطالعه به تفکیک گروه نشان می‌دهد که تعداد 64 نفر یعنی معادل 50 درصد از مجموع افراد مورد مطالعه در گروه آزمایش و تعداد 64 نفر یعنی معادل 50 درصد از مجموع افراد مورد مطالعه در گروه کنترل بوده‌اند.
به منظور توصیف متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه آزمایش و کنترل، به ارائه‌ی آمار توصیفی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه شامل میانگین،ميانه، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره در هرگروه و به تفکیک نمرات سطح دانش، مهارت و انگيزش میپردازیم (جدول3).

جدول 3- ميانگين، ميانه، انحراف معيار، بالاترین و پایین ترین نمره در دو گروه آموزش سنتي و درس پژوهي
	ماكزيمم
	مينيمم
	انحراف معيار
	ميانه
	ميانگين
	حيطه نمرات دو گروه
	

	00/7
	50/1
	42/1
	00/5
	73/4
	دانشی  (5/6 نمره)
	 آموزش سنتي

	5/3
	5/0
	7/3
	00/2
	12/2
	مهارتي (5/3 نمره)
	

	00/10
	00/2
	94/1
	00/7
	86/6
	نمره كل (دانشی و مهارتي) (10نمره)
	

	144
	0/47
	3/20
	8/91
	9/91
	انگيزه (165 نمره)
	

	50/6
	50/2
	9/8
	50/5
	28/5
	 دانشی  (5/6 نمره)
	آموزش به روش درس پژوهي

	50/3
	00/1
	7/0
	50/2
	54/2
	 مهارتي (5/3 نمره)
	

	00/10
	00/4
	45/1
	00/8
	82/7
	 نمره كل (دانشی و مهارتي) (10نمره)
	

	00/144
	00/42
	9/21
	2/105
	101
	 انگيزه (165 نمره)
	


یافته‌های استنباطی 
به منظور مقايسه چهار نمره شناختي، مهارتي، نمره كل و انگيزه، در دو گروه، ابتدا به بررسي نرمال بودن مشاهدات با استفاده از آزمون كلوموگروف- اسميرنوف در دو گروه مورد مطالعه مطابق جدول 4 پرداخته شد. با توجه به نرمال نبودن نمرات آزمون‌هاي دانشی، مهارتي و كل؛ براي بررسي تفاوت دو گروه از آزمون من ويتني و با توجه به نرمال بودن نمره انگيزه جهت بررسي تفاوت در دو گروه از آزمون تي تست استفاده شد.
جدول 4- بررسي نرمال بودن متغيرهاي مورد مطالعه در دو گروه با استفاده از آزمون كلوموگراف- اسميرنوف.
	آموزش به روش درس پژوهي
	
	
	آموزش سنتي
	 

	وضعيت
	P-value
	درجه آزادي
	آماره آزمون
	وضعيت
	P value
	درجه آزادي
	آماره
آزمون
	متغير

	غيرنرمال 
	000/0
	64
	167/0
	غير نرمال  
	031/0
	64
	116/0
	دانشی

	غيرنرمال 
	000/0
	64
	157/0
	غير نرمال  
	001/0
	64
	154/0
	مهارتي 

	غيرنرمال 
	008/0
	64
	132/0
	غير نرمال  
	037/0
	64
	114/0
	نمره كل 

	نرمال  
	200/0
	64
	097/0
	نرمال  
	05/0
	64
	  109/0
	انگيزه  



پاسخ به فرضیات پژوهش
پس از انتخاب آزمون آماری مناسب برای هر یک از متغیرهای پژوهش و تجزیه و تحلیل داده‌های حاصل از هر آزمون به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته شد:
فرضیه اول: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نمرات درس زیست شناسی دانش آموزان در سطح دانش (حيطه شناختي) تاثیر دارد.
 همانگونه که جدول 5 نشان می‌دهد، با توجه به اینکه ميزان P-value گزارش شده کمتر از 05/0 است، در پاسخ به این فرضیه باید گفت که آموزش به روش درس پژوهي باعث افزايش نمره در سطح دانش درس زيست شناسي مي‌گردد (جدول 5).

جدول 5- ميانگين و انحراف معيار به همراه آزمون مربوط به مقايسه تاثير آموزش بر يادگيري درس زيست شناسي در سطح شناختي
	P-value
	آماره آزمون
	نوع آزمون
	انحراف معيار
	ميانگين
	گروه  مورد بررسي

	
04/0
	
05/2
	
من ويتني
	42/1
	73/4
	آموزش سنتي

	
	
	
	98/0
	28/5
	آموزش به روش بر درس پژوهي



فرضیه دوم: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نمرات درس زیست شناسی دانش آموزان در سطح مهارت (حيطه رواني - حركتي) تاثیر دارد.
 همانگونه که جدول 6 نشان می‌دهد، با توجه به اینکه ميزان P-value گزارش شده کمتر از 05/0 است، در پاسخ به این فرضیه باید گفت که آموزش به روش درس پژوهي باعث افزايش نمره يادگيري درس زيست شناسي در سطح مهارت مي‌گردد. 





جدول 6- ميانگين و انحراف معيار به همراه آزمون مربوط به مقايسه تاثير آموزش بر يادگيري درس زيست شناسي در حيطه مهارتي  
	P-value
	آماره آزمون
	نوع آزمون
	انحراف معيار
	ميانگين
	گروه مورد بررسي

	
001/0
	
22/3
	
من ويتني
	73/0
	13/2
	آموزش سنتي

	
	
	
	7/0
	54/2
	آموزش به روش درس پژوهي



فرضیه سوم: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش نمره كل درس زیست شناسی دانش آموزان تاثیر دارد.
همانگونه که جدول 7 نشان می‌دهد، با توجه به اینکه ميزان P-value گزارش شده کمتر از 05/0 است، در پاسخ به این فرضیه باید گفت که آموزش به روش درس پژوهي باعث افزايش نمره كل درس زيست شناسي مي‌گردد. 

جدول 7- ميانگين و انحراف معيار به همراه آزمون مربوط به مقايسه تاثير آموزش بر نمره كل يادگيري درس زيست شناسي  
	P-value
	آماره آزمون
	نوع آزمون
	انحراف معيار
	ميانگين
	گروه  مورد بررسي

	
006/0
	
28/6
	
من ويتني
	94/1
	86/6
	آموزش سنتي

	
	
	
	45/1
	82/7
	آموزش به روش درس پژوهي



فرضیه چهارم: آموزش به روش درس پژوهی بر افزایش انگيزه دانش آموزان در درس زيست شناسي تاثیر دارد.
همانگونه که جدول 8 نشان می‌دهد، با توجه به اینکه ميزان P-value گزارش شده کمتر از 05/0 است، در پاسخ به این فرضیه باید گفت که آموزش به روش درس پژوهي باعث افزايش انگيزه دانش آموزان در درس زيست شناسي مي‌گردد.

جدول 8- ميانگين و انحراف معيار به همراه آزمون مربوط به مقايسه تاثير آموزش درس پژوهي بر نمره انگيزه دانش آموزان
	P-value
	آماره آزمون
	نوع آزمون
	انحراف معيار
	ميانگين
	گروه  مورد بررسي

	
015/0
	
47/2
	
تي تست
	34/20
	92/91
	آموزش سنتي

	
	
	
	86/21
	01/101
	آموزش به روش درس پژوهي



با توجه به اثبات فرضيه هاي پژوهش، فرضيه اصلي پژوهش مبني بر اينكه آموزش به روش درس پژوهی بر یادگیری دانش آموزان در درس زیست شناسی تاثیر دارد.؛ نيز مورد تاييد قرار مي‌گيرد.
بحث و نتیجه گیری
در این پژوهش 4 فرض متناسب با اهداف پژوهش و متغیرهای مورد مطالعه، مطرح گردید. متغیرهای مورد بررسی شامل تقويت یادگیری (افزایش نمرات) درس زیست شناسی و افزایش انگيزش در میان دانش آموزان بود و نتایج این مطالعه نشان داد که به شکل کلی هر 4 فرض مطرح شده در پژوهش مورد تأیید قرار گرفتهاند. در ادامه ضمن مقایسه‌ی نتایج حاصل از این پژوهش با مطالعات پیشین، به بحث و نتیجه‌گیری پیرامون نتایج حاصله میپردازیم. 
در پاسخ به فرض اول پژوهش بايد گفت آموزش به روش درس پژوهي معلمان باعث افزايش نمره يادگيري درس زيست شناسي در حيطه شناختي مي‌گردد. بنابراين فرضيه شماره اول تأييد مي‌شود، به اين معني كه دانش آموزان گروه آزمايش از پيشرفت بهتري نسبت به دانش آموزان گروه گواه از نظر ميزان دانش‌هاي كسب شده مذكور، برخوردارند. نتيجه اين فرضيه با پژوهش‌هاي محمدنژاد و همكاران (1402)، خسروي( 1397)، دادلي و همكاران(2019) به جهت افزايش يادگيري در بعد دانش (شناخت) دانش آموزان در اثر درس پژوهي همسو مي‌باشد. 
به نوعي موفقیت مشارکت معلمان در درس پژوهی،  ضعف و ناتوانی روش های تدریس انفرادی را نشان مي‌دهد و افزایش مشارکت دانش آموزان در فعالیت‌های کلاسی سبب یادگیری تفکر واگرا در حل مسائل، نگرش مثبت نسبت به موضوعات درسی و مدرسه مي شود(عارفي پور و همكاران، 1402).
در پاسخ به فرض دوم بايد گفت آموزش مبتني بر درس پژوهي دبيران علوم باعث افزايش نمره يادگيري درس زيست شناسي در حيطه مهارتي مي‌گردد. بنابراين فرضيه شماره دوم تأييد مي‌شود، به اين معني كه دانش‌آموزان گروه آزمايش از پيشرفت بهتري نسبت به دانش آموزان گروه گواه از نظر ميزان مهارت كسب شده مذكور، برخوردارند. نتيجه اين فرضيه با پژوهش هاي دادلی(2013) از نظر افزایش مهارت‌های یادگیری در دانش‌آموزانی که معلمان آن ها شیوه ی درس پژوهی را اجرا کرده‌اند هم سو می‌باشد. همچنين با پژوهش‌هاي تقوايي يزدي (1399) در افزايش مهارت‌هاي يادگيري همچون مهارت پژوهش و مشاهده دقيق براثر درس پژوهي هم سو است.
درس پژوهی میزان تبادل نظر، مسئولیت‌پذیری، ارتباط گروهی، مهارت پژوهش و پژوهشگری و مهارت مشاهده دقیق دانش‌آموزان را افزایش می‌دهد و بدین ترتیب عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان را بهبود می‌بخشد. اصول تدریس مبتنی بر رویکرد درس پژوهی بر مشارکت گروهی دانش‌آموزان، اکتشاف، خودپیروی و تعامل آنان با هم و با معلم تاکید دارند و بر فعال بودن و پویا بودن نقش دانش آموز تاکید می‌شود و در نتیجه باید گفت آموزش از طریق درس‌پژوهی به دانش‌آموزان فرصت خواهد داد که مسایل خود را از طریق اندیشه، کاوش و پژوهش به مدد شواهدگردآوری شده بیازمایند، تجزیه و تحلیل کنند و شخصاً از آن‌ها نتیجه‌گیری کنند (تقوایی یزدی، ۱۳۹۹).
در پاسخ به فرض سوم بايد گفت آموزش مبتني بر درس پژوهي معلمان باعث افزايش نمره كل يادگيري ( دانش و مهارت) درس زيست شناسي مي‌گردد. بنابراين فرضيه شماره سوم نيز تأييد مي‌شود، به اين معني كه دانش آموزان گروه آزمايش از پيشرفت بهتري نسبت به دانش‌آموزان گروه گواه از نظر ميزان دانش و مهارت، برخوردارند. نتيجه اين فرضيه با پژوهش‌هاي جعفرپور و همكاران (1402)، آقامحمدي (1399)، تقوايي يزدي(1399)، ستاري پور سخلويي (1398) و شيرواني و حاتمي(1394) همسو مي باشد. 
درس پژوهي علاوه بر اينكه سبب پرورش حرفه اي معلمان مي‌شود و معلمان با كمك اين رويكرد فرصت مي‌يابند تا در طراحي، اجرا و ارزيابي، با يكديگر مشاركت داشته باشند، دانش آموزان نيز در اين پژوهش سهيم مي‌شوند و يادگيري با عمل درس پژوهي معنادار خواهد شد. درس پژوهي رويكردي است كه مدرسه را به سازمان يادگيرنده تبديل مي‌كند. و همه به هم آموزي و دگرآموزي دعوت مي شوند (بلاغت و همكاران، 1396). 
در پاسخ به فرض چهارم پژوهش بايد گفت آموزش مبتني بر درس پژوهي معلمان نسبت به گروه آموزش سنتي باعث افزايش نمره انگيزش دانش آموزان در درس زيست شناسي مي‌گردد. نتايج اين بخش از پژوهش با نتايج پژوهش‌هاي غلامي(2020)، بورقوست (2021) و دارماوان (2017) در ارتباط با تاثير درس پژوهي بر افزايش انگيزه دانش آموزان هم سو است. 
بالاترین سطح یادگیری در نظریه بلوم به خلق و آفرینش اختصاص دارد یعنی فرد یادگیرنده به چنان درک و احاطه ای نسبت به موضوع رسیده که قادر است در زمینه آن، به خلق آثار و آفرینندگی جلوه‌های نو و حرف های تازه دست بزند. به این ترتیب بالاترین سطح یادگیری، که در بردارنده تمام سطوح قبلی است، زمانی رخ می‌دهد که فرد با اشراف کامل نسبت به تمام جوانب، کاربردها، برداشت‌ها و نقدهای موضوع، می‌تواند به خلق جدیدی درآن زمینه مبادرت ورزد (تقوايي يزدي، 1399). در نتيجه چنين رخدادهايي مي توان انتظار افزايش انگيزه يادگيري در دانش آموزان داشت.
در سند تحول بنیادین از معلم به عنوان راهنمای خردمند امین که وظیفه برنامه ریزی، آموزش، پشتیبانی، مشورت، بازخورد دادن و ترغیب دانش آموزان را به عهده دارد، یاد شده است. به طوريكه دانش آموز قادر به تشخیص نقاط ضعف و قوت خود بوده و می‌تواند سطح بلوغ فکری و روانی خود را ارتقا دهد. معلم از آن جهت مورد توجه است که کارگذار اصلی تعلیم و تربیت به شمار می‌رود و اهداف متعالی نظام‌های تعلیم و تربیت در ابعاد مختلف در نهایت باید به وسیله او محقق شود. تعامل مستمر و چهره به چهره معلم  با دانش آموز، وی را در موقعیت ممتاز و منحصر به فردی قرار می‌دهد (مهرمحمدی، 1379)  
مبحث حواس پنجگانه، حس و حرکت، برای این ارزیابی انتخاب شده است و تدریس این نوع دروس با روش های فعال فرصت های یادگیری بیشتری را به ويژه در حیطه های مهارتی در اختیار دانش آموزان قرار می‌دهد، می‌توان چنین نتیجه گیری کرد که افزایش میل و رغبت دانش آموزان به یادگیری و به دنبال آن افزایش مهارت دانش آموزان در تشریح حواس پنجگانه که به تبع آن افزایش سطح دانش را نیز در پی داشته است، سبب افزایش نمرات آنان شده است.
به نظر مي‌رسد كه پژوهش مشاركتي معلمان در كلاس درس، بستر مناسبي براي درس‌پژوهي فراهم مي‌آورد. درس‌پژوهي فرصتي براي معلمان فراهم مي‌آورد تا با يكديگر گفت وگو كنند، از تجربه‌هاي خود و ديگران بياموزند و به بهبود آموزش به طور مشاركتي كمك كنند؛ فضاي رواني بهتري براي كار در مدرسه فراهم آورند و شوق يادگيري را در خود به وجود آورند. راه درازي وجود دارد تا درس پژوهي به عنوان فرهنگ بهبود آموزش و سيستم گفتگو با خود و ديگران درآيد و بتواند عامل مؤثر توسعه‌ي حرفه‌اي معلمان محسوب گردد. براي اين مهم، پژوهشهاي آموزشي بيشتري با روش كيفي لازم است و سؤالات بسياري در انتظار تلاش پژوهشگران براي پاسخ، وجود دارد.  
از محدوديت هاي پژوهش مي‌توان به آماده ساختن معلمان براي پذيرش اين همكاري، كه تا به حال با اين شيوه آشنا نبوده اند، نداشتن زمان كافي غير از ساعات تدريس، نبود منابع كافي و جديد براي بررسي مسائل خود به شيوه علمي، آگاه نبودن از شيوه هاي فعال تدريس و نيز نگارش طرح تدريس درس پژوهي اشاره كرد. بر اين اساس پيشنهاد مي شود كه جلسات توجيهي بيشتري در خصوص آشنايي معلمان و دبيران يراي هرچه اجرايي تر كردن چنين رويكرد مهمي به ويژه در ارتباط با نحوه ي تنظيم و نگارش طرح درس مشاركتي در نظر گرفته شود. همچنين پيشنهاد مي شود كه پژوهش‌هاي مشابه در ميان جامعه آماري پسران نيز صورت بگيرد تا مقايسه يادگيري ميان دختران و پسران با اين الگوي آموزشي انجام شود. همچنين پيشنهاد مي‌شود كه استفاده از اين فعاليت در ساير مقاطع و رشته ها صورت بگيرد تا اثربخشي تدريس بيشتر مشخص گردد.
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