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سراي علوم بر تقويت اعتماد به نفس، کار  بررسي تأثيرات اجراي طرح پژوهش

 آموزان پايه اول مقطع متوسطه  مندي به علوم پايه دانشگروهي و علاقه
  دكتر علی اكبر امین بیدختی1
 رحمت اله ستوده2

 چکيده

مندی به علوم پايه است. سرای علوم بر تقويت اعتماد به نفس، كار گروهی و علاقههدف اصلی اين پژوهش بررسی تأثیرات اجرای طرح پژوهش
 باشد كه از اين میان اند، میپايه اول را به اتمام رسانیده  1382-83آموزان مقطع متوسطه شهر تهران كه در سال تحصیلی جامعة آماری كلیه دانش 

نفر پسر بودند. سپس اين نمونه به دو گروه آزمايش    182نفر دختر و    182ای انتخاب گرديد كه شامل  نفری به روش تصادفی خوشه   364يک نمونه  
سرای علوم كه با كمک جمعی از اساتید برجستة دانشگاهی در انجمن صورت تصادفی تقسیم شدند و گروه آزمايش در طرح پژوهش  و گواه به 
صورت رسمی و با انجام اصلاحاتی در ساختار آن  يران طراحی گرديده بود، شركت داده شدند. لازم به ذكر است كه اين طرح هم اكنون به توسعه ا

آزمون و آموزی« در كل كشور در حال اجراست. برای گردآوری اطلاعات از سه پرسشنامه، در دو نوبت پیش سرای دانش تحت عنوان »پژوهش 
اند از آزمون اعتماد به نفس آيزنک و دو پرسشنامه محقق ساخته كه يکی در مورد كار گروهی  ده گرديد. اين سه پرسشنامه عبارتآزمون استفا پس

ها با روش آلفای كرونباخ مورد تأيید واقع گرديده است. برای تجزيه و  مندی به علوم پايه طراحی شده و اعتبار آنو ديگری در مورد سنجش علاقه 
های آمار توصیفی جهت  از شاخص همچنینكار رفته است. ، همبستگی پیرسون، همبستگی پارشیال و تحلیل كوواريانس به  tها آزمون ه تحلیل داد

نمايد. ها، هر سه فرضیة اصلی تحقیق حاضر را تأيید مینمودن اطلاعات استفاده گرديده است. نتايج حاصل از تجزيه و تحلیل داده بندی و منظم دسته 
 توان به همبستگی بین متغیرها اشاره نمود.دست آمده كه از آن جمله می  چند دستاورد ديگر علاوه بر فرضیات اصلی به ضمناً

 سرا.مندی به علوم پايه، رشد اجتماعی، رغبت تحصیلی، پژوهشاعتماد به نفس، كار گروهی، علاقه واژگان کليدي: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 . استاديار گروه مديريت دانشگاه سمنان  1

 كارشناس ارشد مديريت آموزشی   .2

 

 مسائل تعلیم و تربیت  فصلنامه پژوهش در
 

 99بهار و تابستان  -۶۴  ه دوم ، شمارهدور   -۳۶شماره پیاپی 

 
 1۴1تا  117 صفحات  -  5  همقاله شمار
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 مقدمه

آموزان از درجه اهمیت بالايی برخوردار  اعتماد به نفس برای دانشهای گروهی و داشتن  رشد اجتماعی، فعالیت

گرفته و يک   مشتاوران متعددی مورد بح  و بررستی قرار نظران واستت. اين موضتوا امروزه از ستوی صتاح 

به همین  .(516 :1381)شتعاری نژاد،   عامل تأثیرگذار و استاستی در ستازگاری اجتماعی افراد شتناخته شتده استت

آموزان منجر هتای گروهی و اعتمتاد بته نفس در دانشتقويتت فعتالیتت  دلیتل بررستتتی راهکتارهتايی كته بته ايجتاد و

. يکی از وظايف آموزش و پرورش ايجاد بستتر مناست  برای تقويت خودباوری،  دارد گردد، اهمیت بستزايیمی

آموزان جهت موفقیت  انگیزه در دانش ه واعتماد به نفس، رشتد اجتماعی، مستلولیت پذيری، كار گروهی و علاق

كمک كند   طرحی كه به تقويت موارد مذكور ( در نتیجه هر577 :1381باشتد)شتعاری نژاد، در تحصتیل علم می

تقويت اعتماد به  ستترای علوم برپژوهش اجرای طرح  اهمیت خاصتتی برخوردار استتت. بررستتی میزان تأثیر از

صورت وجود    كه در  روس علوم پايه به دو دلیل ضرورت دارد:يکی آنمندی به دعلاقه  نفس، فعالیت گروهی و

وزارت آموزش و پرورش بته تعمیم و گستتتترش اين طرح و   ،متغیرهتای متذكور  تتأثیرات مببتت زيتاد اين طرح بر

های مشتتابه آن ملزم گرديده و بدين وستتیله تلاش ميتتاعفی برای رستتیدن به آموزش و پرورش آرمانی طرح 

 فت. صورت خواهد پذير

ضترورت دوم آنستت كه نتايج حاصتل از تحقیق حاضتر به عنوان يک راهکارمخثر خواهد توانستت تا از افت 

 آموزان كمک نمايد)استلامی نست ،به تقويت ستلامت روانی دانش و آموزان جلوگیری نموده تحصتیلی دانش

سايه تقويت اعتماد به  وزان درآمهای دانشهای بالقوه و شکوفايی توانمندی(. زيرا پرورش استعداد304 :1373

مندی به دروس علوم پايه به عنوان نتیجه تقويت علاقه   های گروهی علمی و درنفس، تشويق به انجام فعالیت

كشورهای توسعه يافته   گردد. درمی  های دانش بشتری درابعاد مختلف فنی، صتنعتی و مهندسی میسرستاختزير

از آن   شود وحقیقات علوم پايه به عنوان علوم مولد و مادر انجام میگذاری هنگفتی بر روی آموزش و تسرمايه 

توان به ستمت اراهه يک مدل آموزشتی جديد جهت صتورت ايجاد تأثیرات مببت اجرای اين طرح می گذشتته در

 نه فقط منحصر به علوم پايه حركت نمود.  دروس و آموزش كلیه مفاهیم و

مندی به علوم پايه از ديدگاه علاقه  -كار گروهی -د به نفسدر اينجا لازم استتت كه به مفاهیم اعتما

 توان اشاره نمود:نظران به طور اجمالی پرداخته شود.در تعريف اعتماد به نفس به موارد زير میصاح 

 .(1976خود )اسمیت  متتتورد ارزش يا قياوت شختتص در ارزشیابی فرد در مورد خود و -

چه اين انطباق بیشتتر    فرد به عبارت ديگر هر خود« با »تصتوير آرمانی« هر  از  میزان انطباق »تصتور -

 .(1984اعتماد به نفس بالاتر است)ويلیام جیمز،   ،باشد
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  .(1999 )پرينو، 1فرد ها و رفع موانع درچالش آمیز بربه نفس يعنی انتظار غلبه موفقیتد اعتما -

 دهد، ديدگاه واقعی مببتی نستبت به خود و موقعیتافراد اجازه مینگرشتی استت كه به   2مفهوم اعتماد به نفس

احستاس توانايی در  های خود اعتماد كند،یيفرد به توانا شتود تاداشتته باشتند. اعتماد به نفس ستب  می خود

  دارد، آن را در ذهنانتظار  وطرح  تواند)با دلیل( آنچه را كه  معتقد باشتتد كه می و كنترل زندگی داشتتته باشتتد

كاری استت، بلکه فرد دارای   انجام دهد. داشتتن اعتماد به نفس به اين معنی نیستت كه فرد قادر به انجام هر

اعتماد به نفس، انتظارات واقعی دارد و حتی وقتی نتواند، بعيتتتی از انتظاراتش را برآورده كند به تفکر مببت و 

هتای همته جنبته   مکن استتتت اعتمتاد بته نفس درم  ( اعتقتاد دارد كته 1996)3چتامپتاين  .دهتدپتذيرش خود ادامته می

احستتاس اعتماد كاملی داشتتته  فرد های زندگیای در بعيتتی از حیطه زندگی فرد نفوذ نکند بلکه به طور ويژه 

های ديگر مبل ارتباطات اجتماعی يا تظاهرات كه در حیطه  نظیر حیطه ورزشتتی يا تحصتتیلی، در حالی باشتتد.

 شخصی اعتماد نداشته باشد.

برای    یكند: اعتماد داشتتن به ذهن انستان به عنوان ابزار معتبراعتماد به نفس را چنین تعريف می 4براندن

گاه فرد اشتباه   دارد و به اين معنی نیست كه هیچشناخت. اين اعتماد الزاماً انستتتتتتان را از خطتتتا مصون نمی

دانستتن را دارد)دانستتن به معنی  قيتاوت و  استت كه انستان شتايستتگی تفکر، كند بلکه براين عقیده استتوارنمی

 (166: 1371 ،قره چه داغی)جبران خطاها(

نحوه   همچنیننويستتد: منظور از اعتماد به نفس، نحوه احستتاس فرد نستتبت به خود و  می  (1996)5پرينو 

ماد به باشتتد كه مبتنی بر چگونگی برخورد وی در ارتباب با جهان استتت. فردی كه اعتارزيابی او از خودش می

تواند اغل  كارهايی را كه با آن مواجه كنتتتتتتد میباره خود احساس خوبی دارد و فکرمی نفس بالايی دارد در

( طی تحقیقات خود اعتماد به نفس را 1376( و فاطمه نادری)1374نستترن ادي ) استت با موفقیت انجام دهد.

ند كه يکی از مصتاديق رشتد يافتگی فرد اعتماد  اند و معتقداز معیارهای رشتد اجتماعی و فعالیت گروهی دانستته 

 از  دراين پژوهش  گردند.به نفس استت كه در يک تعامل دوستويه با رشتد اجتماعی موج  تقويت يکديگر می

سخال است و طیف استواری را در برابر نااستواری هیجانی اندازه   30دارای آيزنک كه  پرسشنامه اعتماد به نفس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 هستند؛   اين مبنا هر سه تعريف مذكور قابل قبول  نفس آورده شده است كه بر عزت به  مترادف با . اعتماد به نفس گاهی  1

با عزت نفس كه  ترجمه    باشد ومی   Self – Confidenceاما در تحقیق حاضر، تعريف آخر مد نظر محقق بوده كه معادل لاتین آن  

 باشد متفاوت فرض شده است. می Self – steemای از 

2. Self confidence  
3. Champaign 
4. Beranden 
5. Perino 
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يکی از مصتاديق    شتود كه تنها به ذكر اين مطل  بستنده می گروهی در مورد كارستت.گیرد استتفاده گرديده امی

از تقويت فعالیت گروهی كستت  هرچه بیشتتتر    های گروهی استتت و منظورفعالیت رشتتد اجتماعی حيتتور در

ها عبارتند از: احستتاس  اين مهارت . برخی ازباشتتدمی ديگرانارتباب با  های ارتباطی و اجتماعی فرد درمهارت

 از  اين پژوهش  در. مستتتلولیتت نستتتبتت بته گروه، رعتايتت حقوق ديگران، رعتايتت نظم، رعتايتت آداب معتاشتتترت

ستخال استت و در مقیاس لیکرت طراحی شتده استت، جهت  36پرستشتنامه محققس ستاخته كار گروهی كه دارای  

 تفاده گرديده است.های گروهی اسآموزان نسبت به فعالیتسنجش نگرش دانش

باشتد از جمله  آن می  به  بودن  مندعلاقه و اما نکته آخر اينکه شترب موفقیت در هر كاری از جمله تحصتیل  

 باشتتد. در واقعاز اهمیت بستتزايی برخوردار می  دروس علوم پايه   در بح  آموزش علوم ايجاد علاقه نستتبت به 

یت نستتتبتت به فراگیری دروس علوم پايه كه شتتتامل  اد جذابجتاي  آموزان به منظورنیروی محركه درونی دانش

 (. 28: 1366)شريعتمداری، زيست شناسی و زمین شناسی است ،رياضیات، شیمی

اين    احستتتاس لتذتی كته در گرايش همته جتانبته بته تلاش جهتت فراگیری دروس علوم پتايته و برخورداری از

اين  در.  (1344،  ته از تعريف شتتعاری نژاد)برگرفشتتده استتت  را علاقه نامیده   فرد وجود دارد گرايش درونی در

رشتته   5ستلوالی محقق ستاخته نستبت به   40وستیله يک پرستشتنامه ه  مندی به دروس علوم پايه بپژوهش علاقه 

 دست آمده است.  ه زمین شناسی ب  وشیمی، فیزيک، زيست شناسی  رياضیات،

   سراي علومپژوهش طرحمعرفي  

برای نخستتین بار   1379در ستال  انجمن توستعه ايران  يک طرح ابتکاريستت كه   سترای علوم« »پژوهش  طرح 

درحوزه آموزش  اننظرگروهی از صتاح كمک   ااستاتید تراز اول علوم پايه و بز همکاری جمعی ا كشتور با در

و با تصتوي    تانی علوم پايه با نام مدرسته تابست برای اولین بار  اين طرح   نمود.  آن ه هكشتور اقدام به تدوين و ارا

در دانشتگاه صتنعتی شتريف برگزار شتد. ستپس با توجه به   1380در تابستتان  شتورای تحقیقات آموزش و پرورش

های گسترده و مببتی كه ايجاد گرديد و به پیشنهاد معاونت پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و بازتاب

های اصتفهان، خراستان، فارس، زنجان و و پرورش استتان آموزش یهابا تصتوي  شتورای تحقیقات ستازمان

 نیز اجرا گرديد.  1382و  1381های طی سال های كشورسمنان در ساير استان

ها تحت نظارت محققین  هر ستاله در تابستتان و فصتل تعطیلی مدارس در تهران و ديگر استتان  اين طرح 

انجمن توستعه ايران به اجرا درآمده استت. با توجه به و با مديريت اجرايی دبیر كل  استاتید مشتاور ،طرح حاضتر

صتورت ملموس برای مجريان طرح قابل مشتاهده بود تصتمیم گرفته شتد تا تأثیرات آن    تأثیرات مطلوبی كه به 

سترای علوم« »پژوهش  طرح صتورت كاملاً مستتند و علمی مورد بررستی و تجزيه و تحلیل دقیق قرار گیرد.   به 
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ه و پیشتنهاد  هوزارت آموزش و پرورش اراجهت تعمیم و نهادينه ستازی آن به    ی موفقراپس از چندين نوبت اج

 .گرديد

 

 طور خلاصه  ه  ها و مشخصات اين طرح بويژگي

 اند:گرديده  ه زير اراهقال  كلی  5مباح  علوم پايه در -1

 آموزشی   هایالف( كلاس 

 های عملی ب( كارگاه  

 های علمی سمینار  (ج  

 سیاحتی  -د( اردوهای علمی  

 آموزانهای تحقیقاتی دانشو( پروژه 

 های تحت پوشش بوده است. های معتبر استانمکان اجرای اين طرح يکی ازدانشگاه  -2

های جديد آموزشتتی از جمله  علمی آموزشتتی اين طرح با بهره گیری از الگو یهاها و كارگاه تمامی كلاس -3

پرستش و پاست ، بح  گروهی، گردش علمی و روش   نظیرهايی تلفیقی از روش  همچنین مستأله و  روش حل

 آموزان برگزار گرديده است. با محوريت فعال دانش آزمايشگاهینمايش علمی و

ای به منظور  های آموزشتتتی ويژه كلیه مدرستتتان و مربیان اين طرح علاوه بر بنیه علمی قوی تحت دوره  -4

 اند. ها و الگوهای تدريس نوين قرار گرفتند و اكبراً نقش هدايتی ونظارتی داشته رگیری روشكاه تشويق در ب

جذاب از مباح  مختلف   ای  ومحتوای آموزشتتی مورد استتتفاده دراين طرح با رويکردی كاربردی و پروژه  -5

نتخاب شتده استت.  رياضتیات، شتیمی، فیزيک، زيستت شتناستی، زمین شتناستی ا  شتاملگانه علوم پايه  5های  رشتته 

آموزان  های دانششسترای علوم پیش بینی گرديد تا بستتر مناستبی جهت انجام كاوپژوهش  در طرح   همچنین

 های مختلف حل مسايل علمی فراهم گردد.و آزمودن راه 

  منظوره  ستیاحتی پیش بینی شتده استت: يکی اردوی نجوم ب –سترای علوم دو ستفر علمی پژوهش  در طرح   -6 

آموزان ضتمن آشتنا شتدن با صتنعت هوانوردی هر كدام فيتا كه دانش –ديگری اردوی هوا  رصتد ستتارگان و

 شاد و  ايجاد روابط دوستانه، العاده درسفر فوق نمايند. اين دوپرواز با هواپیمای گلايدر را تجربه میسورت  يک

كنند كه اردوها شركت می  ها دركنار بچه   در مدرسان نیز  مربیان و  باشد وآموزان مخثر مین دانشبی پرنشاب در

 اتخاذ تدابیر علاوه باه ب  شتود.تری بین معلم و شتاگردان میصتمیمانه   خود باع  ايجاد روابط نزديک و اين امر

برگزاری مستتابقه هواپیماهای  طبیعت اطراف، طرح مستتايل علمی كاربردی،  جمله كاوشتتگری در گوناگونی از
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های  مناستبی جهت آموزش مهارت های گروهی بستترگردش و بازی آموزان،ستاخته شتده توستط دانش  گلايدر

های چند نفری، فعالیت آموزان با تشتتکیل گروه استتت تا دانش یفرصتتت و  گردداجتماعی فراهم می  ارتباطی و

 .گروهی و جمعی را تمرين كنند

استاتید   آموزان ودانشبین  ارتباب صتمیمانه  هدف ايجاد با استاتید دانشتگاهیا حيتور  علمی ب  ستمینارهای -7

آخرين دستتاوردهای علمی در  آموزان ازآگاهی دانش  منظوربه   همچنین محیط دانشتگاه و برجستته علوم پايه در

  گرديد.ساده برگزار میزبانی  سطح جهان با

 سراي علوم  پژوهش ورت اجراي طرحضر

ش و پرورش در كشور ما بايد متناس  با اهداف هزاره سوم دچارتحول و اصلاحات اساسی و بنیادين زنظام آمو

تجديد نظر و سازماندهی مجدد قرار دهد. ايجاد چنین    ،های فعلی خود را مورد بازسازیعظیمی گردد و رويکرد

ها و اهداف كلان تعلیم و تربیت در كشور است. صتلاح نگرشای در قدم اول نیازمند اتغییر و تحولات گستترده 

 آموز و به كه فرايند آموزش را مستاوی با انتقال تهاجمی انبوهی از محفوظات مختلف از معلم به دانش تا زمانی

طور حتم و يقین خروجی چنین فرايندی، دستتاورد مطلوب، خلاق، متفکر و ه  صتورت كاملاً يکستويه بدانیم، ب

برای عبور از آموزش و پرورش ستتتنتی بته آنچته متا را بته    نمتادينيتک الگو و متدل    براين،بنتا  واهتد بود.پويتا نخ

انجمن  گرداند، مورد نیاز بود كه براستاس همین ضترورت و نیاز،  اهداف و رويکردهای هزاره ستوم رهنمون می

ماه تحقیق و تلاش  نظر درحوزه آموزش كشتور پس از هشتتگروهی از استاتید صتاح كمک به   توستعه ايران

نمود. اين طرح به آستی  شتناستی وضتعیت    1379سترای علوم« در ستال  ه طرح »پژوهشهاقدام به تدوين و ارا

های دانش  العاده علوم پايه به عنوان زيرستتاختآموزشتتی كشتتور در مدارس پرداخت و به جهت اهمیت فوق

يادگیری در   -يی جهت بهبود فرايند ياددهیبشتری در ابعاد مختلف فنی، صتنعتی و مهندستی به اراهه راهکارها

يتک    ،ستتترای علوم، اقتدام نمود. بته منظور بررستتتی مستتتتنتد و علمی تتأثیرات اين طرح پژوهش  قتالت  طرح 

توجه به اينکه مدت  با ديده شتد.تدارك  1383برگزاری آن در تابستتان جهتريزی حستاب شتده و دقیق  برنامه 

و نظر بته همکتاری محققین انجمن در تتدوين   گتذشتتتتآموزی نمیستتتراهتای دانشپژوهشزيتادی از ايجتاد  

  طرح های كلیضتمن وفادار ماندن به اصتول و قال  ستعی شتد تا  استاستنامه آن در وزارت آموزش و پرورش

آل در حقیقت يک شتتتبیه ستتتازی از فيتتتای ايده  ای انجام شتتتود كه دربه گونه   اجرا  ستتترای علوم،پژوهش

ستتراهای  به عبارت ديگر هدف از شتتبیه ستتازی پژوهش .آموزی كشتتور صتتورت گیردهای دانشستتراپژوهش

بوده استتت كه اولاً تأثیرات   آموزی اراهه يک الگوی موفق به صتتورت كاملاً ستتمبلیک به مستتلولین امردانش

تن از اين نمونه، آموزان به شتکل كاملاً مستتند و علمی اثبات گردد و ثانیاً با الهام گرفمببت طرح بر روی دانش
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  سراهای كشور اراهه گردد.يک مدل موفق برای كلیه پژوهش

 اهداف تحقيق 

 .باشدمیها كردن پاسخی برای آن اين تحقیق به دنبال بررسی موارد زير و پیدا

از   ،آموزان پايه اول متوستطه تقويت اعتماد به نفس دانش  سترای علوم برپژوهش  اجرای طرح   بررستی اثرات -1

گروه ديگر كستتتانی كه شتتتركت   طرح و آموزان يکی شتتتركت كنندگان درمقايستتته دو گروه از دانش  طريق

 اند. کرده ن

آموزان پايه اول متوستطه از بر تقويت فعالیت گروهی دانش  سترای علومپژوهش  اجرای طرح بررستی اثرات   -2

ر كستتتانی كه شتتتركت طرح و گروه ديگ شتتتركت كنندگان در  آموزان يکیطريق مقايستتته دو گروه از دانش

 اند.نکرده 

آموزان پايه اول  دانش  پايه مندی به دروس علوم ستترای علوم بر علاقه پژوهش  اجرای طرح   بررستتی اثرات -3

آموزان يکی شتتركت كنندگان در طرح و گروه ديگر كستتانی كه طريق مقايستته دو گروه از دانش متوستتطه از

 اند.شركت نکرده 

 هاي تحقيق فرضيه

دانش ب -1 نفس  به  اعتماد  شركتین  درآموزان  وپژوهش  طرح   كننده  علوم  ساير    داعتما  سرای  نفس  به 

 داری وجود دارد. اآموزان تفاوت معندانش 

روهی گ  هایو فعالیت  سرای علومپژوهش  طرح  در  كننده   آموزان شركتهای گروهی دانش ین فعالیتب -2

 ی وجود دارد.  آموزان تفاوت معنادارساير دانش 

مندی بتته  علاقه   سرای علوم وكننده در طرح پژوهششركت   آموزانمندی به علوم پايه دانش بین علاقه  -3

 وجود دارد.  تفاوت معناداریآموزان دانش ساير   عتتلوم پتايه 

 روش تحقيق

آزمون همراه با گروه گواه يا كنترل پس  –آزمون  اين تحقیق از نوا تجربی حقیقی است كه به كمک طرح پیش

و با استفاده از نمونه گیری تصادفی اجرا گرديده است. پس از مطالعات اولیه و تکمیل ادبیات تحقیق به كمک  

 ها عبارتند از:  سه پرسشنامه اطلاعات گردآوری شدند. اين پرسشنامه 

ه طیف استواری را در برابر نااستواری هیجانی سخال است ك  30الف( پرسشنامه اعتماد به نفس آيزنک كه دارای  

 گیرد. اندازه می

سخال كه در مقیاس لیکرت طراحی شده است و نگرش   36ب( پرسشنامه محقق ساخته كار گروهی دارای  
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 دهد.های گروهی نشان میآموزان را نسبت به فعالیتدانش 

پردازد و اين پرسشنامه دارای آموزان میدانشمندی به علوم پايه در بین  ج( سومین پرسشنامه به سنجش علاقه 

 باشد و در طیف لیکرت نیز طراحی شده است.های مختلف علوم پايه میسخال مربوب به رشته  40

نظر استفاده گرديده است و برای  ها از نظرات اساتید صاح محتوای پرسشنامه   1جهت اطمینان از روايی

نفری از    35ها از ضري  آلفای كرونباخ استفاده شده است. به اين منظور يک نمونه  آزمون  2اطمینان از اعتبار 

صورت آزمايشی اجرا   ها به صورت تصادفی انتخاب شدند و دو پرسشنامه محقق ساخته بین آن  آموزان به دانش 

محاسبه    837/0پايه  مندی به علوم  و برای پرسشنامه علاقه   793/0شد كه ضري  آلفای پرسشنامه كار گروهی  

 گرديد. 

 جامعة آماري

- 83در سال تحصیلی  متوسطه شهر تهران كه آموزان دختر و پسر مقطع  اين تحقیق جامعة آماری كلیه دانشدر  

 باشد.اند میپايه اول متوسطه را به اتمام رسانیده  1382

 گيري و حجم نمونهروش نمونه

گانه   20باشد، به اين صورت كه ابتدا مناطق  ای مید مرحله گیری در اين تحقیق روش تصادفی چنروش نمونه 

شهر تهران به پنج خوشه از نظر موقعیت جغرافیايی تقسیم شدند)شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز تهران(. 

(. در هر 6و    5،  8،  12و  1طور تصادفی انتخاب گرديد)مناطق  ها يک منطقه به سپس از هر يک از اين خوشه 

صورت تصادفی انتخاب شدند. از دبیرستان پسرانه به    4دبیرستان دخترانه و    4ستان شامل  منطقه هشت دبیر

  نفر به   10به اتمام رسانیده بودند در هر مدرسه    1382-83آموزانی كه پايه اول را در سال تحصیلی  بین دانش

انتخاب شدند كه با نفر به عنوان نمونه آماری    5×8×10=400صورت تصادفی انتخاب گرديدند كه در مجموا  

آموز باقیمانده به دو گروه آزمايش و گواه آن هم  نفر دانش  364ها در نهايت  توجه به ريزش تعدادی از آزمودنی

 دختر بود. 91پسر و  91نفر، شامل  182صورت تصادفی تقسیم شدند كه حجم هر گروه  به 

 

 هاي تجزيه و تحليل آماريروش

 آماری به شرح ذيل استفاده شده است:در اين تحقیق از دو روش 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1. validity 
2. reliability 
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 الف( آمار توصيفي

های مركزی و پراكندگی مانند  ها و توصیف جامعه و نمونة آماری از شاخصبندی و تنظیم داده به منظور دسته 

 میانگین، واريانس، انحراف معیار و رسم نمودار استفاده شده است.

 

   ب( آمار استنباطي

ن به میزان رابطه بین متغیرهای وابسته به يکديگر از آزمون همبستگی پیرسون در اين بخش به منظور پی برد

استفاده گرديده است و جهت حذف اثرات احتمالی متغیر سوم روش همبستگی پارشیال مورد استفاده قرار گرفته  

د به نفس، كار گانه اعتماهای سه دست آمده از پرسشنامه  ها در نمرات به است. آزمون معناداری تفاوت میانگین

منظور حذف به    همچنیندو گروه مستقل استفاده شده است.    tمندی به علوم پايه از آزمون  گروهی و علاقه 

گانه  آزمون از روش پیشرفته تحلیل كوواريانس جهت آزمون فرضیات سه خطای حاصل از تفاوت نمرات پیش 

 استفاده گرديده است. 

 

 ها و نتايج تحقيق  يافته

 آمار توصيفي 

آزمون اعتماد به نفس به تفکیک گروه  پس  و  آزمونهای آمارتوصیفی مربوب به نمرات پیششاخص  1  دولج  در

نفر است   182گروه گواه هركدام    ها در گروه آزمايش وگرديده است. فراوانی آزمودنی  گروه گواه ذكر  آزمايش و

آزمون اعتماد به  دست آمده از پیش  كمترين نمره به از كل حجم نمونه را به خود اختصاص داده است.    % 50كه  

در آزمايش    نفس  گواه    7گروه  گروه  در  نمره  می  8و  بیشترين  و   باشد 

آزمون اعتماد به  نمرات پیش   باشد. بنابراين دامنه پراكندگیمی  28هر دو گروه    دست آمده در اين آزمون دربه  

میانگین نمرات در اين آزمون در گروه آزمايش   همچنیناشد.  بمی  20  و در گروه گواه   21نفس در گروه آزمايش  

و در گروه گواه    4/ 49باشد. اندازه انحراف استاندارد هم در گروه آزمايش  می  23/18در گروه گواه    و  83/18

 باشد.می 46/4
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آزمون اعتماد به  پس و آزمونهاي آمارتوصيفي مربوط به نمرات پيششاخص: 1جدول 

 نفس به تفکيک گروه آزمايش وگروه گواه

 شاخص 

 آماري 
F ميانگين دامنه  بيشترين کمترين  درصد 

 انحراف 

 استاندارد 

 گروه

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو
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س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

پ

ش
ي

ن 
آزمو

پ 

س 
ن

آزمو
 

 گروه آزمايش 
1

82 

1

82 

5

0% 

5

0% 
7 

1

1 

2

8 

3

0 

2

1 

1

9 

8

3/18 

5

7/21 

4

9/4 

8

7/4 

 گروه گواه 
1

82 

1

82 

5

0% 

5

0% 
8 8 

2

8 

2

8 

2

0 

2

0 

2

3/18 

5

0/18 

4

6/4 

7

8/4 

 

آزمون اعتماد به نفس به تفکیک گروه  توصیفی مربوب به نمرات پس   های آماردول شاخصاين ج   درچنین  هم

 . نفر است  182هركدام  اه  گروه گو  ها در گروه آزمايش وگرديده است. فراوانی آزمودنی  گروه گواه ذكر  آزمايش و

باشد و می  8و در گروه گواه    11گروه آزمايش    آزمون اعتماد به نفس دردست آمده از پسكمترين نمره به  

باشد. بنابراين دامنه  می  28در گروه گواه  و    30گروه آزمايش    دست آمده در اين آزمون دربیشترين نمره به  

میانگین نمرات در اين   همچنینباشد.  می  20و در گروه گواه    19آزمون در گروه آزمايش  پراكندگی نمرات پس

در    آزمون نمرات پس  باشد. اندازه انحراف استانداردمی  50/18در گروه گواه    و   57/21آزمون در گروه آزمايش  

 باشد.می 78/4ر گروه گواه  و د 4/ 87گروه آزمايش 

 

آزمون فعالیت گروهی به تفکیک گروه آزمايش  های آمارتوصیفی مربوب به نمرات پیششاخص  2  جدول  در

  % 50نفر است كه    182كدام    گروه گواه هر  ها در گروه آزمايش و گرديده است. فراوانی آزمودنی  وگروه گواه ذكر

آزمون فعالیت گروهی    دست آمده از پیشت. كمترين نمره به  از كل حجم نمونه را به خود اختصاص داده اس

گروه آزمايش   در  دست آمده در اين آزمونباشد و بیشترين نمره به  می  63و در گروه گواه    65گروه آزمايش    در

باشد.  می  72هر دو گروه    آزمون درباشد. بنابراين دامنه پراكندگی نمرات پیش می  135و در گروه گواه    137

باشد. اندازه انحراف  می  32/98در گروه گواه    و  73/98میانگین نمرات در اين آزمون در گروه آزمايش    چنینهم

 باشد.می 98/15و در گروه گواه  74/16استاندارد هم در گروه آزمايش 
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آزمون فعاليت پس و آزمونهاي آمارتوصيفي مربوط به نمرات پيششاخص: 2جدول 

 گروهي به تفکيک گروه آزمايش وگروه گواه

شا 

 خص 

آ

 ماري 

F ميانگين دامنه  بيشترين کمترين  درصد 
 انحراف 

 استاندارد 

گ

 روه

پ

ش
ي

ن 
آزمو
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س 
ن

آزمو
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ش
ي

ن 
آزمو
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ن

آزمو
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ي
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آزمو
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ن

آزمو
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آزمو
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ن

آزمو
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ن 
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س 
ن
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ن 
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ن
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ش
ي

ن 
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پ 

س 
ن
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گ

روه  

 آزمايش

1

82 

1

82 

5

0% 

5

0% 

6

5 

6

7 

1

37 

1

42 

7

2 

7

5 

7

3/98 

9

7/109 

7

4/16 

7

3/18 

گ

 روه

  

 گواه 

1

82 

1

82 

5

0% 

5

0% 

6

3 

6

1 

1

35 

1

37 

7

2 

7

6 

3

2/98 

1

4/99 

9

8/15 

7

4/16 

 

گروه  فعالیت گروهی به تفکیک    آزمونهای آمارتوصیفی مربوب به نمرات پسدول شاخصاين ج   در چنین  هم

نفر است   182كدام    گروه گواه هر  ها در گروه آزمايش وگرديده است. فراوانی آزمودنی   گروه گواه ذكر  آزمايش و

آزمون فعالیت دست آمده از پساز كل حجم نمونه را به خود اختصاص داده است. كمترين نمره به    %50كه  

گروه   دست آمده در اين آزمون دررين نمره به باشد و بیشتمی 61و در گروه گواه  67گروه آزمايش  گروهی در

و    75آزمون در گروه آزمايش  باشد. بنابراين دامنه پراكندگی نمرات پس می  137و در گروه گواه    142آزمايش  

در گروه گواه    و  97/109میانگین نمرات در اين آزمون در گروه آزمايش    همچنینباشد.  می  76در گروه گواه  

  جدول   باشد.درمی  74/16و در گروه گواه    73/18زه انحراف استاندارد هم در گروه آزمايشباشد. اندامی  14/99

 مندی به علوم پايه به تفکیک گروه آزمايش وآزمون علاقه پیش  توصیفی مربوب به نمرات  های آمار شاخص  3

  % 50نفر است كه    182هركدام  گروه گواه    ها در گروه آزمايش و است. فراوانی آزمودنی  گرديده   گروه گواه ذكر

مندی به  آزمون علاقه دست آمده از پیشاز كل حجم نمونه را به خود اختصاص داده است. كمترين نمره به  

دست آمده در اين آزمون در هر  باشد و بیشترين نمره به می  62و در گروه گواه  53گروه آزمايش  علوم پايه در

 92و در گروه گواه    101آزمون در گروه آزمايش  ه پراكندگی نمرات پیش باشد. بنابراين دامنمی  154دو گروه  

باشد. می  07/98و در گروه گواه    13/101میانگین نمرات در اين آزمون در گروه آزمايش    همچنینباشد.  می

 باشد.می 25/21و در گروه گواه   81/21اندازه انحراف استاندارد هم در گروه آزمايش 

مندی به علوم پايه به  آزمون علاقه های آمارتوصتیفی مربوب به نمرات پسشتاخص  دولاين ج در  همچنین

 گروه گواه هر  هتا در گروه آزمتايش وگرديتده استتتت. فراوانی آزمودنی  گروه گواه ذكر  تفکیتک گروه آزمتايش و
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ده از دستت آماز كل حجم نمونه را به خود اختصتاص داده استت. كمترين نمره به    %50نفر استت كه   182كدام 

دستت  باشتد و بیشتترين نمره به  می  65و در گروه گواه   59مندی به علوم پايه درگروه آزمايش  علاقه  آزمونپس

بتاشتتتد. بنتابراين دامنته پراكنتدگی نمرات در می  151و در گروه گواه     155گروه آزمتايش    آمتده در اين آزمون در

نگین نمرات در اين آزمون در گروه آزمتايش  میتا  همچنینبتاشتتتد.  می  86و در گروه گواه    96گروه آزمتايش  

و در گروه گواه  69/23باشتد. اندازه انحراف استتاندارد هم در گروه آزمايش می 26/98و در گروه گواه  80/109

 باشد.می 23/21

مندي به علوم پايه  آزمون علاقههاي آمارتوصيفي مربوط به نمرات پيششاخص: 3جدول 

 ه گواهگروه آزمايش وگرو به تفکيک

 شاخص 

 ميانگين دامنه  بيشترين کمترين  درصد F آماري 
 انحراف 

 استاندارد 
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1 گروه آزمايش 

82 

1

82 

5

0%  

5

0%  

5

3 

5

9 

1

54 

1

55 

1

01 

9

6 

3

/101  
8

0 /109  

8

1/21  

6

9/23  

1 گروه گواه 

82 

1

82 

5

0%  

5

0%  

6

2 

6

5 

1

54 

1

51 

9

2 

8

6 

7

/98  

2

6/98  

2

5/21  

2

3/21  

 

 آمار استنباطي 

 گانه تحقيق الف(  بررسي همبستگي بين متغيرهاي سه

مندی به علوم پايه ارتباب بین اعتماد به نفس، كار گروهی و تقويت علاقه به منظور بررسی میزان همبستگی و  

 آمده است:   4آموزان نمونه آماری از ضري  همبستگی پیرسون استفاده شد كه خلاصه نتايج آن در جدول  دانش 

توان گفت كه بین اعتماد به نفس و كار گروهی همبستگی معناداری در سطح  می  4با مشاهده جدول 

0001/=0   توان گفت كه با افزايش اعتماد به  می %99/99وجود دارد و اين بدان معناستتت كه با اطمینان

آموزان، بر اعتماد به شتود و برعکس با افزايش كار گروهی دانشآموزان نیز تقويت مینفس، كار گروهی دانش

 شود.ها افزوده مینفس آن

 

 

 صورت دو به دو  هگانه ب: ضريب همبستگي پيرسون متغيرهاي سه4جدول 

به   ريب همبستگي با متغيرض رديف  علوم  علاقههکار  اعتماد  بهه  منهدي 
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 پايه گروهي  نفس

 052/0 558/0** 1 اعتماد به نفس  1

 204/0** 1 55/0** کار گروهي  2

 1 204/0** 052/0 مندي به علوم پايهعلاقه 3

 .معنادار است 0001/0**  به مفهوم آنست كه همبستگی در سطح 

مندی به علوم پايه نیز مشاهده  در جدول فوق يک همبستگی معنادار بین كار گروهی و علاقه   همچنین

گفت كه با     %99/ 99توان با اطمینان  می  0001/0داری  و در سطح معنی  r=  204/0شود به اين صورت كه  می

ها به علوم پايه را داشت و آنمندی  توان انتظار افزايش علاقه آموزان میافزايش و تقويت كار گروهی در دانش

بینی كرد. آموزان را پیشتوان افزايش كار گروهی دانش آموزان به علوم پايه میبرعکس با افزايش علاقه دانش

مندی به علوم پايه سطح معناداری قابل قبولی وجود  در مورد همبستگی بین دو متغیر اعتماد به نفس و علاقه 

 نه همبستگی معناداری بین اين دو متغیر مورد تأيید قرار نگرفت.گو ندارد. بنابراين وجود هیچ

  1همبستگي پارشيال استفاده از روش بررسي همبستگي باب(

در بررستی و محاستبه ضتري  همبستتگی  پیرستون بین دو متغیر، گاهی ممکن استت متغیر ستوم تأثیراتی روی 

ر از يک روش جديد به عنوان مکمل، در اين تحقیق  دو متغیر ديگر داشتته باشتد. به منظور از بین بردن اين اث

كند كه در هر گونه عمل می  شتود و ايناستتفاده شتده استت. اين روش محاستبه، همبستتگی پارشتیال نامیده می

ستازد تا ضتري  حذف می  دستت آوردن ضتري  همبستتگی بین دو متغیر، اثر متغیر ستوم را خنبی وبار برای به  

ضتراي  همبستتگی بین متغیرهای تحقیق حاضتر   دقت بستیار بالايی برخوردار باشتد. دستت آمده ازهمبستتگی به  

 آمده است. 5با استفاده از روش مذكور نیز محاسبه شده اند كه در جدول  

 

 

 

 

 

 گانه تحقيق ضرايب همبستگي پارشيال متغيرهاي سه: 5جدول 

 

 رديف 
 با حذف اثر متغير رابطه  بين متغيرها 

مبستگي  هضريب  

 پارشيال

سطح  

 معناداري

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1. partial correlation          
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 000/0 5599/0** علاقه به علوم پايه  رابطه بين اعتماد به نفس و کار گروهي 1

 000/0 2111/0** اعتماد به نفس  رابطه بين علاقه به علوم پايه و کار گروهي  2

رابطهه بين علاقهه بهه علوم پهايهه و اعتمهاد بهه   3

 نفس

 150/0 -0757/0 كار گروهی 

 .معنادار است 0001/0مفهوم آنست كه كه همبستگی در سطح **  به 

اثر    فآموزان نمونه آماری و با حذگردد بین اعتماد به نفس و كار گروهی كلیه دانشطور كه مشتاهده میهمان

 0وجود دارد 5599/0  ، همبستگی معناداری به مقدار(مندی به علوم پايه علاقه )متغیر سوم

 با حذف اثر متغیر اعتماد به نفس در بررسی رابطه بین علاقه به علوم پايه و كار گروهی، ضري  همچنین

مانند نتايج قبلی، باز هم رابطه معناداری بین  وخواهد بود  2111/0 برابر با دست آمدههمبستگی پارشیال به 

 علاقه به علوم پايه و اعتماد به نفس مشاهده نگرديد.

 

 هاي تحقيق           هاي مربوط به فرضيهداده ج( تجزيه و تحليل

روي دو  tهاي هاي تحقيق از طريق آزمون تفاوت ميانگين روش اول: بررسي فرضيه

 گروه مستقل 

به منظور آزمون ستته فرضتتیه اصتتلی تحقیق مبنی بر وجود تفاوت معنادار در ستته متغیر اعتماد به نفس، كار  

ستتترای علوم و ستتتاير آموزان شتتتركت كننده در طرح پژوهشمندی به علوم پايه، بین دانشگروهی و علاقه 

آزمون و نمرات پیش  برای دو گروه مستتتتقتل استتتتفتاده گرديتد. در اين روش تفتاوت  tآموزان از آزمون  دانش

انتد و ( در دو گروه آزمتايش و گواه بتا هم مقتايستتته شتتتده Dآزمون = نمره پس  -آزمون  )نمره پیش  آزمونپس

جدول و يا با ملاحظه   tمحاستبه شتده و مقايسته آن با  tها به عمل آمده استت كه با توجه به  روی آن tآزمون  

 گردند.كه هر سه فرضیه با قوت زيادی تأيید می شوددر جدول زير مشاهده می 0001/0سطح معناداری 

بفرضيه اول   سرای علوم)گروه آزمايش( و پژوهش  طرح   آموزان شركت كننده درین اعتماد به نفس دانش : 

 داری وجود دارد.  اآموزان)گروه گواه( از نظر آماری تفاوت معنبه نفس ساير دانش  داعتما

 

 

 

 ميانگين تفاوت اعتماد به نفس در گروه آزمايش وگروه گواه مقايسه: 6جدول 
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t  199/9ها در متغیر اعتماد به نفس برابر است با  محاسبه شده برای میانگین تفاوت    =obt    كه در سطح

آموزان شركت كننده در  معنا دار است و اين بدان معناست كه بین متغیر نمرات اعتماد به نفس دانش   0001/0

آموزان تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراين فرضیه اول تحقیق تأيید سرای علوم با ساير دانشطرح پژوهش

 گردد. می

گروه )سرای علومپژوهش  طرح   در  كننده   آموزان شركتهای گروهی دانش ین فعالیت: بفرضيه دوم

 . آموزان)گروه گواه( از نظر آماری تفاوت معنا داری وجود داردروهی ساير دانش گ هایو فعالیت آزمايش(

 

 گروهي در گروه آزمايش و گروه گواه فعاليت مقايسه ميانگين تفاوت : 7جدول 

  

t453/10ها درمتغیر فعالیت گروهی برابر استتت با محاستتبه شتتده برای میانگین تفاوت  =obt      كه در ستتطح

توان گفتت كته بین تغییرات نمرات گروهی می  %99/99معنتادار استتتت. بته عبتارت ديگر بتا اطمینتان    0001/0

آموزان)گروه گواه( تفاوت معناداری وجود  آموزان گروه آزمايش)شتتركت كنندگان در طرح( با ستتاير دانشدانش

 گردد.دارد. بنابراين فرضیه دوم تحقیق نیز تأيید می

 پايه علوم    مندی به دروسسترای علوم بر علاقه پژوهش  اجرای طرح   بررستی اثرات: فرضهيه سهوم

آموزان يکی شتركت كنندگان در طرح و گروه آموزان پايه اول متوستطه ازطريق مقايسته دو گروه از دانشدانش

 اند.ديگر كسانی كه شركت نکرده 

 

 آماري  شاخص       

 

 گروه

 تعداد 

 

 ميانگين 

 

 انحراف استاندارد 

 

 سطح معناداري  شده  محاسبه  T آزادي  درجه

 

 1477/3 7445/2 182 آزمايش
362 199/9 000/0 

 7920/1 2747/0 182 گواه يا کنترل 

        

 اخصش

 ماريآ

 گروه

 عدادا

 

 ميانگين 

 
 سطح معناداري  شده  محاسبهt آزادي  درجه استاندارد انحراف 

1 آزمايش

82 
2473/11 0282/13 

362 
453 /

10 
000/0 

 گواه يا کنترل
1

82 
8187/0 3810/3 
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 و گروه گواه  شمندي به علوم پايه در گروه آزمايمقايسه ميانگين تفاوت علاقه: 8جدول 

مندی به علوم پايه كه برابر  ها در متغیر علاقه محاسبه شده در مورد میانگین تفاوت  tو بالاخره با توجه به  

  %99/99گردد، به عبارت ديگر با  فرضیه سوم تحقیق ما تأيید می  0001/0در سطح معنی    obt=    289/5است با  

ان گروه آزمايش با آموزمندی به علوم پايه دانش توان اظهار داشت كه بین تغییرات نمرات علاقه اطمینان می

 گروه گواه، تفاوت معناداری وجود دارد. 

 گانه سههای متغیرهایهای مقايسه میانگین تفاوت: خلاصه نتايج آزمون9جدول 

 رديف 

 شاخص آماري        

 

 تفاوت متغير ميانگين

 سطح معناداري   محاسبه شده   obt درجه آزادي   

 000/0 199/9 362 نفس اعتماد به  1

 000/0 453/10 362 کار گروهي  2

 000/0 289/5 362 مندي به علوم پايهعلاقه 3

 

       بررسي فرضيات اصلي تحقيق به وسيله تحليل کوواريانس: ومدروش 

تحلیل كوواريانس استت. در اين روش   ،معتبر برای فرضتیات تحقیق های تحلیل قوی ويکی از روش

آزمون گواه با كنترل اثر نمرات پیش در ستتطوح مختلف آزمايش و  آزمون ستته متغیر،نمرات پس میزان تفاوت

 .شودمعناداری آن سنجیده می    مونزو به كمک آ  گرددمتغیرها محاسبه می

گواه با كنترل   مختلف آزمايش و  دستت آمده از نمرات اعتماد به نفس در ستطوح اطلاعات به    10در جدول 

ه هارا Fآزمون جهت بررستتی فرضتتیه اصتتلی اول به روش تحلیل كوواريانس و با استتتفاده از آزمون  اثر پیش

 :گرددمی

 

 

با کنترل اثر   مقايسه اعتماد به نفس درسطوح مختلف آزمايش وگواه: 10جدول 

  آماریشاخص   

 

 گروه 

 تعداد 

 

 میانگین

 

 انحراف استاندارد 

 

 آزادی  درجه

 

t  محاسبه 

 شده 

 سطح معناداری 

 

1 آزمايش

82 
6703/8 0813/17 

362 289/5 000/0 
1 گواه يا کنترل

82 
1868/0 2860/13 
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 آزمون پيش

 

استتت كه در ستتطح   253/89محاستتبه شتتده برابر  شتتود، مقدارمشتتاهده می  10كه در جدول  گونه همان

توان گفتت كته بین اعتمتاد بته  میاطمینتان     %99/99از نظر آمتاری معنتادار استتتت. بته عبتارت ديگر بتا     0001/0

آموزان با آموزان شتتركت كننده در طرح مدرستته تابستتتانی علوم پايه و اعتماد به نفس ستتاير دانشنفس دانش

نظر آمتاری تفتاوت معنتاداری وجود دارد. بنتابراين   بتا استتتتفتاده از تحلیتل كوواريتانس از  آزمون وپیش  كنترل اثر

 گردد.يید میشود و فرض تحقیق تأفرض صفر رد می

گواه با كنترل   فعالیت گروهی در سطوح مختلف آزمايش و  دست آمده از نمراتاطلاعات به    11در جدول  

پیش  آزموناثر  از  استفاده   با  و  تحلیل كوواريانس  به روش  اصلی دوم  بررسی فرضیه  اراهه F   آزمون جهت 

 : گردد می

 ا كنترل اثر ب آزمايش وگواهمقايسه فعالیت گروهی  درسطوح مختلف : 11جدول 

 آزمون پیش

 

 

 

 

 

 

مشاهده    همان بالا  در جدول  كه  مقدار میگونه  برابر   شود،  در سطح  737/111محاسبه شده  كه    است 

  توان گفت كه بین فعالیت گروهی اطمینان می   %99/99از نظر آماری معنادار است. به عبارت ديگر با    0001/0

 آموزان با ساير دانش  كننده در طرح مدرسه تابستانی علوم پايه و فعالیت گروهیشركت آموزاندانش 

 

 نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد.  با استفاده از تحلیل كوواريانس از آزمون واثر پیش  لكنتر

              آماری  شاخص  

 گروه

 عداد ت

 

 میانگین

  

F  سطح معناداری  محاسبه شده 

 

 57/21 182 آزمايش
253/89 0001/0 

 50/18 182 گواه يا كنترل

                           

 شاخص آماری        

 

              گروه

 عدادتت

 

 یانگین مم

 

F  سطح معناداری  محاسبه شده 

 

 97/109 182 آزمايش 
 14/99  182 ل گواه يا كنتر 0001/0 37/111
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 گردد.  تأيید می نیز تحقیق دوم شود و فرضبنابراين فرض صفر رد می 

گواه    در سطوح مختلف آزمايش و  مندی به علوم پايه علاقه   دست آمده از نمراتاطلاعات به    12در جدول  

  tن جهت بررسی فرضیه اصلی سوم به روش تحلیل كوواريانس و با  استفاده از آزمون  آزموبا كنترل اثر پیش 

 : گردداراهه می

 آزمونبا كنترل اثر پیش مندی به علوم پايه  درسطوح مختلف آزمايش وگواهمقايسه علاقه: 12جدول 

 

 

 

 

 

 

  0001/0است كه در سطح    015/35  برابر  محاسبه شده   Fمقدار  شود،كه در جدول مشاهده می  گونه همان  

 مندی به علوم پايه توان گفت كه بین علاقه اطمینان می   %99/99از نظر آماری معنادار است. به عبارت ديگر با  

آموزان با ساير دانش   مندی به علوم پايه علاقه   شركت كننده در طرح مدرسه تابستانی علوم پايه و  آموزاندانش 

با استفاده از تحلیل كوواريانس از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراين فرض   آزمون وكنترل اثر پیش 

 گردد.  تأيید می  نیز تحقیق  یه سومشود و فرضصفر رد می

 بحث در نتايج تحقيق 

سرای شود كه اجرای طرح پژوهشها اولاً مشاهده میدست آمده از تجزيه و تحلیل داده با توجه به نتايج به  

ت اعتماد به  آموزان شركت كننده در اين طرح، تأثیرات بسیار مفید و مخثری از لحاظ تقويعلوم بر روی دانش

های گانه تحقیق، همبستگیمندی به علوم پايه داشته است و ثانیاً بین متغیرهای سه نفس، كار گروهی و علاقه 

ترين اساتید دانشگاهی علوم با همکاری گروهی از برجسته   حاضر  طرح   با توجه به اينکهمعناداری وجود دارد.

كشور اجرا گرديده است؛ بنابراين امکان   ای اولین بار دربر  ین پايه تدوين شده بود و با مديريت اجرايی محقق

؛ اما به  پذير نیستامکاندست آمده از فرضیات اصلی تحقیق با نتايج تحقیقات مشابه  نتايج به    كامل  مقايسه 

شاخص آماري                                

              گروه 

 تعداد 

 

 ميانگين 

  

F  سطح معناداري  محاسبه شده 

 

 80/109 182 آزمايش
015/35 0001/0 

 26/98 182 گواه يا کنترل
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اشاره نمود.  های مشابه  زمینه بعيی    در   ديگرانتوان به نتايج تحقیقات انجام يافته  لحاظ اهمیت موضوا می

مطا اسلوين)طبق  و1991شرتزبرگ)  (،1976كوپراسمیت)  (،1371لعات  دلفی  چنین  می  ( 1990تردی)  (،  توان 

های تدريس  طريق روش   از  يادگیری مشاركتی  آموزان، گروه درمانی وهای گروهی دانش نتیجه گرفت كه فعالیت 

در تحقیقی كه    همچنینگردد.  آموزان میمحور باع  افزايش عزت نتتفس و اعتمتاد به نفس دانش  آموزدانش 

بالا بردن اعتماد به نفس تأيید گرديد.در   انجام دادند نقش مشاوره گروهی در  1374خانم نسترن ادي  در سال  

نتیجه    تأكید شده است و در  تقويت اعتماد به نفس  های گروهی بر( بر تأثیر فعالیت1376تحقیق فاطمه نادری)

های تدريس فعال و روش  دلیل استفاده ازه  بسرای علوم  پژوهشگونه تحلیل نمود كه در طرح    توان اينمی

آموزان به نحو  های اجتماعی و انجام فعالیت گروهی، اعتماد به نفس دانشمحور و آموزش مهارت  آموزدانش 

 گردد.  چشم گیری تقويت می

كراشین)بنابر    همچنین   و  شین  توسط  شده  انجام  گلاسر)1996مطالعات  فارُل)1969(،  و  1999(،   )

فعتالیت (1997رونالد) از  معلمتان  مشتاركتحمايت  دانش های  فرصتجويانه  كردن  فراهم  و  های  آموزان 

 گردد. های گروهی شاگردان میهای اجتماعی و فعالیتگیری گروه باع  رشد مهارتمشاركت از طريق شکل

( نیز بر تأثیر برقراری ارتباب مناس  و  1372( و بیدگلی)1380تحقیقات انجام شده توسط فخرايی)  همچنین

گونه نتیجه گرفت كه توان ايننمايد. بنابراين میآموزان تأكید میهای لازم برای مشاركت دانش ايجاد فرصت 

های آموزان از طريق روشعی دانش علوم به دلیل ايجاد زمینه مناس  جهت مشاركت جم  سرایپژوهشدر طرح  

سیاحتی و چند برنامه   -صورت گروهی و برگزاری اردوهای علمی    به   های علمی تدريس فعال، انجام پروژه 

 آموزان به نحو چشمگیری افزايش يافته است.  های گروهی دانشجذاب ديگر، فعالیت

طرح    همچنین  محتوای  در  تعمق  و  بررسی  علومپژوهشبا  بربه    سرای  تأثیرگذار  عامل  افزايش   چند 

 از: توان اشاره نمود. اين عوامل عبارتند طرح، می آموزان شركت كننده درمندی به علوم  پايه در دانشعلاقه 

روش  -1 از  دانش استفاده  جذب  باع   كه  جويانه  مشاركت  و  فعال  تدريس  مباح   های  به  آموزان 

 شود. آموزشی می

  طوری   صورت كاملاً كاربردی به   های مختلف علوم پايه به در زمینه تازه    اراهه محتوای جديد و   -2

 كردند. آموزان كاربردهای علوم پايه را در زندگی و طبیعت اطراف خود  به راحتی لمس میكتته دانش

خلاف رويه رايج و    انجام عملی مباح  آموزشی بر   فراهم نمودن امکانات آزمايشگاهی و تکیه بر   -3

 كند.دارس كه بیشتر از تلوری و مفاهیم انتزاعی و غیرعملی استفاده میسنتی مرسوم در م 

علمی    -4 اردوهای  دوره   -برگزاری  با  مرتبط  وسیاحتی  نجوم  اردوی  جمله  از  آموزشی  رصد   های 

 ؛ستارگان و يا اردوی پرواز با هواپیمای گلايدر
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آموزان از طريق شركت در طرح مدرسه  دانش های فردی  برآورده شدن بخشی از نیازها و توانمندی   -5

از پايه  فعالیت   تابستانی علوم  و  اجتماعی  به رشد  نیاز  استعدادها و علايق فردی،  به شکوفا شدن  نیاز  جمله 

 .احساس پیشرفت گروهی و نیاز به داشتن اعتماد به نفس و

 يه هستند.علوم پا  مند به علاقه استفاده از مدرسان و مربیانی كه خودشان واقعاً  -6

طرح    -7 در  پايه  علوم  برجسته  اساتید  علومپژوهشحيور  صمیمی   سرای  و  نزديک  ارتباب  و 

 ؛آموزان با اين اساتیددانش 

های مختلف علوم پايه براساس علايق  آموزی در زمینه های تحقیقاتی دانش پیگیری و اجرای پروژه   -8

آموزان شركت كننده در طرح  حل مسلله در دانش ها باع  بروز خلاقیت و نوآوری و توانايی  فردی خود آن

انگیزه  و  رغبت  نتیجه  در  و  است  آنگرديده  درونی  به های  مببت  ها  تقويت  و  تحريک  دچار  محسوسی  طور 

طرح    آموزان شركت كننده درالعاده قوی و مفیدی در دانش شود.مجموعه عوامل ذكر شده در بالا اثرات فوقمی

هی ساهو   دست آمده از تحقیقات مختلف از جمله دكتركه اين نتايج با نتايج به  داشته است  سرای علوم  پژوهش 

آموزان همخوانی دارد. به ( از انستیتوی ملی تحقیقات تربیتی ژاپن در متتتورد عتلاقتتته دانش 1993موريکاوا)

اين پژوهشگر تکیه صِ از    رف بر گفته  درس و مفاهیم علمی خشک و پیچیده باع  گريزان شدن شاگردان 

دانش را دوست داشته باشند، اول از همه خودشان   آموزان علم وخواهند كه دانشمدرسه است و اگر معلمان می

 بايد واقعاً به آن علوم علاقه داشته باشند.

تحقیقات   در  دانند.های فراهم شده در محیط آموزش را برعلاقه تأثیرگذار می( زمینه 1964هالند و نیکولز)

آموزان مختلفی به  ( كه بر روی دانش 1379( و شاهسونی)1374(، حايری)1373(؛ ظفری)1372نژاد)  سبحانی

دانش بر علاقه  مخثر  بررسی عوامل  ويژگیمنظور  است  انجام شده  فردی، روشآموزان  و های  تدريس  های 

رابطة  آموزان مخثر تشخیص داده شدند و همگی اين تحقیقات، وجود  علاقه دانش  آموزی براحساس به مهارت 

 اند. ها را تأيید نموده آموزان و پیشرفت تحصیلی آنهمبستگی بین علاقه دانش 

  همچنین اند و  شود كه هر سه فرضیه اصلی تحقیق مورد تأيید واقع گرديده بنابرآنچه ذكر گرديد؛ مشاهده می

نفس، فعالیت گروهتی   دست آمده در دو گروه آزمايش و گواه تفاوت سطح اعتماد به های به  با توجه به میانگین

پتايه در دانش و عتلاقته  بته علتوم  به ساير    سرای علوم پژوهشطرح    كننده درآموزان شركتمنتدی  نسبت 

مشهوددانش  كامتلاً  میمی  آموزان  بنابراين  بالايیباشد.  قوت  و  قدرت  با  طرح    توان  اجرای  كه  نمود  ادعا 

مندی به  علاقه   های گروهی ور اعتماد به نفس، فعالیت به خوبی توانسته است بر سه متغی  سرای علومپژوهش 

 ای داشته باشد. علوم پايه اثرات مببت و تقويت كننده 
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 هاي تحقيق  پيشنهادهاي کاربردي و مبتني بر يافته

باع  تقويت خودباوری و اعتماد به    سرای علومپژوهشآموزی در طرح  های تحقیقاتی دانشانجام پروژه   -1

توان آموزی میهای حمايتی از تحقیقات دانشگردد. بنابراين با گسترش و توصیه زمینه نفس در نوجوانان می

 ضمن كاهش سن تحقیق در كشور، به تربیت نسل پژوهشگران جوان، خلاق و با انگیزه در كشور امیدوار بود. 

با برنامه يکی ديگر از معيلات و مسايل    -2 های مناس  و مفید  نوجوانان و جوانان پركردن اوقات فراغت 

پژوهش  .باشدمی میطرح  علوم  غنیسرای  جهت  در  مناس   ابزار  يک  عنوان  به  فراغت  تواند  اوقات  سازی 

افزايش اطلاعات   های آزاد افراد بركردن وقت  ای رايج ضمن پرهای كلیشه كارگرفته شود و به دور از برنامه ه ب

 باشد. ها تأثیر گذارهای علمی و مفید آنو آگاهی

آموزان و رابطه اعتماد به نفس با فعالیت گروهی نشانگر آن  تأثیر اين طرح بر تقويت اعتماد به نفس دانش   -3

طرح  چنین  ترويج  و  گسترش  كه  مشاركتاست  و  نفس  به  اعتماد  خودباوری،  روحیه  تقويت  بر  جويی هايی 

 نوجوانان مخثر است. 

آموزان به تحصیل علم و پیشرفت تحصیلی ايجاد علاقه و انگیزه نسبت به های ترغی  دانشيکی از راه   -4

های جديد تحقیق و نوآوری در آموزش  بنابراين بايد با استفاده از روش  .مطال  و محتوای آموزشی مدارس است

 شاگردان به وجود آورد و تقويت نمود.   اين علاقه و رغبت را در

ويژه در مقاطع كاردانی و كارشناسی كاملاً های كشور به ء مراكز حمايت از محققان جوان در دانشگاه خلا  -5

ها با هدف ترويج هايی مشابه و البته در سطح علمی بالاتر در دانشگاه سرابنابراين ايجاد پژوهش  .مشهود است

ری مسلولین حوزه پژوهش وزارت علوم و حمايت از تحقیقات خلاق، بکر و جديد دانشجويان بايد در اولويت كا

 بگیرد. های سراسر كشور قرارفناوری و رؤسای دانشگاه  و تحقیقات و 

برای    های دانشجويی، طرح ايجاد اين مراكز را تدوين نموده وسرا با اعتقاد به لزوم تأسیس پژوهش  ینمحقق

 د. ننمايه تیم طراحان را اعلام میصلاح و مرتبط در وزارت علوم، آمادگی همه جانباراهه آن به مراجع ذی 

 هايي براي انجام تحقيقات آينده پيشنهاد  

شود كه شود؛ پیشنهاد میهای ديگری از كشور اجرا میاستان  در  سرای علوم به جز تهرانپژوهش  طرح  -1

انجام گردد و يک مقايسه تطبیقی بین استانتحقیقات مشابهی در استان نیز  های مختلف  های ديگر كشور 

 صورت پذيرد.  
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های  مندی به علوم پايه، متغیرشود علاوه بر سه متغیر اعتماد به نفس، فعالیت گروهی و علاقه پیشنهاد می -2

توان به اثرات طرح بر روی شادكامی و ديگری نیز مورد بررسی قرار گیرند؛ از جمله اين متغیرهای جديد می

ها پذيری و سازگاری آنقیت، مسلولیتبر پیشرفت تحصیلی، خلا  همچنینآموزان شركت كننده و  نشاب دانش 

 اشاره نمود.  

 

تأثیر  -3 استفاده در  گذاری طرح پژوهشبررسی علل  كاربردی مشترك جهت  اراهه يک مدل  سرای علوم و 

آموزی نیز از جمله تحقیقات مفیدی است كه به عنوان مکمل  سراهای دانش های مشابه از جمله در پژوهش طرح 

گردد كه الگوهای تدريس استفاده شده  اين تحقیق تکمیلی پیشنهاد می  ام داد. در توان انجپژوهش حاضر می

پروژه  انجام  نحوه  طرح،  دانش در  پروژه های  و  علمی آموزی  اردوهای  اثرات  ارتباب  سیاحتی-محوری،   ،

آزمايشگاه دانش  دانشگاهی،  برجسته  اساتید  و  دانشگاه  با  كارگاه آموزان  و  آموزشها  محتوای  و  عملی  ی های 

صورت يک مدل كاربردی برگرفته از   نهايت به   كاربردی مورد بررسی و تجزيه و تحلیل كامل قرار گیرند و در

طرح  تعمیم  و  گسترش  در  استفاده  جهت  تابستانی،  مدرسه  طرح  موفق  جمله  تجارب  از  مشابه  های 

 آموزی اراهه گردد.  سراهای دانشپژوهش 

 

سرای علوم و  آموزی، با الهام گیری از طرح پژوهشی دانش راهاسحال حاضر پژوهش  با توجه اينکه در -4

شود كه تحقیقات  اند؛ پیشنهاد میهای مشابه ديگر توسط وزارت آموزش و پرورش تأسیس گرديده طرح 

اثرات پژوهش انگیزه پیشرفت،    سراها برمشابهی جهت بررسی  خلاقیت، اعتماد به نفس، كار گروهی، 

 . آموزان انجام پذيردبه فراگیری علوم مختلف در دانش خودباوری و ايجاد علاقه نسبت 

 

اند اراهه گردد تا اگر سراها تاكنون انجام داده هايی كه پژوهشبايد يک الگوی ارزشیابی از فعالیت  همچنین  -5

سراهای پژوهشگیری  اهداف كلی شکل  گیرد كه بر هايی انجام میها فعالیتاحیاناً در بعيی مراكز و استان

از بازخوردهای اخذ شده چه سريع  آموزی منطبق نیست، هر دانش  با استفاده  انجام شده و    ، تر آسی  شناسی 

 نسبت به انجام اصلاحات لازم اقدام گردد. 

 منابع 

 ،تهران: انتشارات مهرداد. روانشناسي اعتماد به نفس( 1373) اسلامی نس ، علی

 ، تهران: امیركبیر. عليم و تربيتجامعه و ت( 1366) شريعتمداری، علی
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 ، تهران: نشر ويرايش.  روش تحقيق در روانشناسي وعلوم تربيتي( 1382دلاور، علی)

 ، تهران: رشد. مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي(  1378دلاور، علی)

 ، تهران: بدر.  هاي تحقيق در علوم انسانيروش( 1381نادری، عزت الله و سیف نراقی، مريم)

 ، انتشارات اطلاعات، تهران: تعادل.  روانشناسي رشد( 1381شعاری نژاد، علی اكبر) 

رياضي  هاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي ارت مطالعه تأثير يادگيري مشارکتي بر رشد مه (  1381كرامتی، محمدرضا)

  ، ارشد، تربیت معلم. آموزان پايه پنجم ابتدايي شهر مشهددانش 

 ، امیركبیر. فرهنگ عميد( 1375عمید، حسن)

 ، امیركبیر. سازمان و مديريت آموزش و پرورش(  1380عسگريان، مصطفی)

 شد.  ، تهران، رهاي انتخاب شغليراهنمايي و مشاوره شغلي و حرفه اي و نظريه ( 1382)، عبدالهشفیع آبادی

، تهران، انجمن اولیاء و مربیان جمهوری  هاي افزايش عزت نفس در کودکان و نوجوانانروش ( 1372بیابانگرد، اسماعیل)

 اسلامی ايران.  

 ، تهران: بعبت.هاروانشناسي يادگيري بر بنياد نظريه ( 1372پارسا، دكتر محمد)

 ، پايیز.طهوري نشر پرورش  آموزش ونگاهي به فلسفه ( 1375نقی  زاده، دكتر میرعبدالحسین)

 ( تهران: عابد.  1383گروه مخلفان سازمان ملی جوانان)

 ، آفتاب مهر.  يادگيري الکترونيکي و آموزش و پرورش(  1383عبادی، رحیم)

خالقی) سوسری،  خانی،  فيلی  در نظريه (  1378قورچیان،  فراشناخت  نظريه  و  يادگيري   هاي 

 ، تهران: تربیت.  يادگيري – ياددهي 

 ترجمه حسین نیر، مشهد: آستان قدس رضوی.    ،ننويآموزش علوم ( 1372آرتور ا. كارين، روبرت لی ساند)

قديمانی) اسم مترجم  ، ترجمه فرخ لقا رهیس دانا،  مي چگونه کيفيت آموزشي را بهبود بخش(  1379سالی براون و هلن هورن)

 ، تهران. دوم يا اسم محل چاپ؟(

 ، مشهد: آستان قدس رضوی.يادگيري –رويکردهاي ياددهي (  1379شعبانی وركی)

 ، تهران: سمپاد. هاي شخصيتي تيزهوشانويژگي ( 1383ای، جواد)اژه 

چاپ  ، ترجمه علی اكبر سیف، تهران، مركز نشر دانشگاهی،  هاي آدمي و يادگيري آموزشگاهيويژگي (  1363بلوم، بنجامین)

 .  اول

 ، ترجمه مهشید ياسايی، تهران: نشر مركز.  رشد و شخصيت کودک(  1374پاول و همکاران)پاول هنری ماسن، 

، ترجمه فاطمه فقیهی، فصلنامه تعلیم  جمع بندي تحقيقات انجام شده پيرامون يادگيري مشارکتي(  1371اسلوين، رابرت)

 .  71، تابستان 2و تربیت، شماره  

 ترجمه دكتر محمدرضا بهرنگی، انتشارات كمال تربیت. ، نظارت)مديريت(( 1379وايلز جان و بانری جوزف)

منصور) بیگی،  دانش (  1378ولی  اخلاقي  قضاوت  با  نفس  عزت  رابطه  متوسطه شهر  بررسي  سال سوم  آموزان 

 ، تربیت معلم.  ، ارشدتهران
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زت هاي فرزند پروري بر عهاي زندگي در مقابل با شيوه بررسي اثر آموزش درس مهارت ( 1380اسماعیل، محمد)

 .  ، تابستان6ره  ، فصلنامه تعلیم و تربیت، شمانفس

 ، پريرخ دادستان، انتشارات آموزش.  دكتر م، منصور، ترجمه سپردتربيت به کجا ره مي ( 1361پیاژه، ژان)

آموزان و دانشجويان  بررسي و مقايسه رابطه بين علاقه تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش (  1378اخلاقی، فرساد)

 ، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلم. ارشد  1376-77شاورزي در سال تحصيلي  مراکز آموزش ک 

آموزان دوره متوسطه تبريز در امور آموزش  هاي عملي جلب مشارکت دانش بررسي روش (  1380فخرايی، سیروس)

 . ، پايیز3، فصلنامه تعلیم و تربیت، شماره  و پرورش

، پايان آموزان با مراقبين بهداشت در اعتلاي بهداشت مدارسدانش  بررسي تأثير مشارکت( 1372بیدگلی، پروين)

 نامه ارشد، تربیت مدرس.

مسئوليت پذيري اجتماعي در برنامه ريزي کنوني دوره ابتدايي ايران و طرحي براي (  1379سبحانی نژاد، مهدی)

 ، دكتری، تربیت مدرس. آينده

ساله با محيط    18تا    12آموزان  بررسي تأثير عزت نفس در سازگاري رفتاري دانش (  1372فلسفی نژاد، محمدرضا)

 ، ارشد، تربیت معلم. کلاس در شهرستان قم

آموزان پسر سال سوم متوسطه ناحيه  گروهي در افزايش عزت نفس دانش   – نقش مشاور  (  1375دری، محمدرضا)

 ، ارشد، تربیت معلم. شهر 4
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