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 کروناویروس تنظیم هیجان و باورهای دینی با میزان اضطراب  های سبکهای شخصیتی، رابطه ویژگیبررسی 

 4و کبری عالی پور  3،اکبر رضایی فرد 2، حافظ پادروند 1مسلم قبادیان 

 ه چکید

تنظیم هیجان و باورهای دینی با میزان اضطراب  هایسبکهای شخصیتی،  هدف از این پژوهش بررسی رابطه ویژگی

سال شهر تهران بود. روش پژوهش حاضر زمینه یابی از نوع همبستگی بود. جامعه  25-40کرونا در افراد ویروس 

به  نفر 420تشکیل دادند. از بین جامعه آماری  99سال شهر تهران در سال  25-40آماری این پژوهش را تمامی افراد 

. به منظور  های پژوهش پاسخ دادند و به صورت اینترنتی به پرسشنامه انتخاب شدنددر دسترس روش نمونه گیری 

پرسشنامه  ، راهبردهای تنظیم هیجان گارنفسکی، عاملی شخصیتی نئو پرسشنامه پنجهای پژوهش از آوری دادهجمع

 با استفاده پژوهشهای داده استفاده شد. ( 98و مقیاس اضطراب بیماری کرونا )علیپور، ( معبد ) عمل به باورهای دینی

 های شخصیتیویژگی حاکی از رابطه منفی نتایج ها:یافته .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندگرسیون چندگانه ر

 باو باورهای دینی  هیجان تنظیمسازگارانه های ، سبک(پذیریپذیری و مسئولیت توافق پذیری،  انعطاف گرایی،برون)

های ناسازگارانه تنظیم  بود. همچنین نتایج نشان داد که بین عامل روان رنجوری و سبک کرونا ویروساضطراب 

با توجه به  گیری:نتیجه . (P<0/05)  دارد رابطه مثبت معناداری وجود کرونا ویروسمیزان اضطراب با هیجان 

سبک سازگارانه  رنجوری(،به جزء روان) های شخصیتیویژگیبین  :توان گفتهای حاصل از این پژوهش مییافته

 رابطه منفی معناداری وجود دارد.اضطراب حاصل از ویروس کرونا  یم هیجان و داشتن باورهای دینی با کاهشتنظ

 کرونا ویروس تنظیم هیجان، باورهای دینی، اضطراب،های های شخصیتی، سبکویژگی  های کلیدی:واژه

   مقدمه

  سرعت   ی شد و به یدر شهر ووهان چین شناسا(  nCoV-2019)  نوع جدیدی از ویروس کرونا  2019در ماه دسامبر  

ه سازمان  بیانی )  حتی کشور ایران نیز با این بیماری روبه رو شده  چنان که در زمان کوتا  ،گسترش یافتدنیا  تمام    در

موارد منجر   درصد  2ه در  ئم حاد تنفس است کلاهای این بیماری، عاز مهمترین نشانه  (.2020، فوریه  بهداشت جهان

وضعیت اضطراری    فوریه  4در  ینقدرت شیوع و انتقال بیماری، سازمان بهداشت جها  به  شود. با توجهیمرگ بیمار م   به

 
  mghobadiyan@yahoo.comعلوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیاناستادیار، گروه  - 1
 hafezpadervand@gmail.comدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، مدرس دانشگاه فرهنگیان   - 2
 ید رجایی شیراز ه. استادیار دانشگاه فرهنگیان ش 3
 . دانشجوی روانشناسی تربیتی دانشگاه لرستان  4

 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 
 1400بهار  - 48دوره دوم ، شماره    -65 شماره پیاپی

 52تا  ۳9صفحات   - ۳  مقاله شماره
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بک  تا  نمود  و توصیه لام  اع فرد  انتقال  ای  هشورها  از طرین  فرد  را  مبت ق  بیماری  افراد  افراد بخصوص   لا کاهش تماس 

بخش مراقبتهاوکارکنان  درما  یی  کا  ینو  جهانبیماران  گسترش  و  داده  نمایندی  هش  راکنترل  سازمان    بیانیه)  آن 

 منفی راتاث روزب بموج مثبت، پیامدهای رغمعلی بهداشت هایسیاست این اجرای (.2020،ه، ژانوین جها  بهداشت

  کرونا  بیماری به مربوط اضطراب عوامل، این  مهمترین از ییک شکبی  .است شده جامعه  سطح  در یناخت شروان

 جدی مشکلات علت به یتنفس  هایبیماری مانند هایبیماری بروزه  ک  دهندیم نشان هاپژوهش است. 1ویروس

، 2شد )وو و مک کوگان خواهند بیماری از  ناشی اضطراب بروز باعث بیماران  زندگی کیفیت کاهش و  جسمانی

طراب اض رب ت تحقیقا (. بیشتر2020،  4کاسانا گرانل و ترژو، لاکومبا ؛ والرومورنو،3،2017؛ دونگ و همکاران2020

 ترس و بیماری از ترس کرونا، مانند بیماری یک گیریهمه  زمان در که است آن واقعیت اما دارند، تمرکز بیماران

بیماری درگیر شوند  اضطراب با نیز  سالم  افراد تا  شودیم موجب روزمره، هایفعالیت آشفتگی کنار در مرگ،  از

  هایتحد درباره موقعی   زدلواپسی بیش ا  زا  تاس   تکه عبار   تی اسنگران،  طراب یژگی اصلی اضو  (.2020،  5)فیشهوف 

  (.2017و همکاران،  6نامطمئن )ون کامفورت  دارای پیامدهای

به های فردی و ویژگیند که وجود تفاوتاز محققان معتقد  بسیاری افراد را نسبت  های شخصیتی متفاوت واکنش 

زای مشابهی ها در معرض رویدادهای تنیدگیای که هنگامی که انسانه گونهب  گرداندهای فشارزا متمایز میموقعیت

ویژگی (.  1396؛ اخگر و خلیلی،  1390)رضایی و فدایی،    کنندمتفاوتی تجربه میبه وجوه بسیار    ار  قرار بگیرند، آنها

 رفتار  و احساس تفکر،  پایدار الگوهای قالب  در فردی های تفاوت ابعاد  صورت به  توانمی را 7شخصیتی   ایه

استانوویچ   کرد تعریف استانوویچ و  لیپواک و   در پیشرفت و شخصیت هاینظریه تحول  (.2011،  8)جووانوویچ، 

 که شد منجر  معاصر شخصیتی  هاینظریه  نافذترین  از یکی پیدایش  به آماری  هایتحلیل و گیریاندازه  هایروش

و گودی )  است شده معروف  شخصیت بزرگ  عامل پنج  الگوی به روان    عامل پنج الگو این  (.2018،  9سلدن 

داری  و 13پذیری توافق ،12گرایی تجربه  ،11گرایی برون ،10نژندی  وایدیگر )  شودیم شامل را 14وظیفه  و  ، 15باگبی 

 
1- anxiety of Coronavirus 
2- Wu, McGoogan 
3-Dong and et al 
4- Valero-Moreno, Lacomba-Trejo, Casaña-Granell  
5- Fischhoff 
6- Vancampfort  
7- Personality factors 
8- Jovanović D, Lipovac K, Stanojević P, Stanojević 
9- Selden & Goodie 
10- neuroticism 
11- extraversion 
12- openness 
13- agreeableness 
14- conscientiousness 
15- Bagby & Widiger 
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رابطه(.  2018 همین  اسماعیلی)  در  امین  و  وکیلی  که    (1397دورودیان،  دادند  نشان  خود  پژوهش  های ویژگیدر 

( 2015) 1کومار، واتس، سنار و کاچهاوا   .هستند   HIV به    لابینی اضطراب مرگ در بیماران مبت   شخصیتی قادر به پیش

ای که بر روی بیماران پسوریازیس انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که افراد مبتلا به این بیماری دارای  در مطالعه

در آنان  رنجوری هستند که همین عامل سبب بروز عواطف منفی چون اضطراب و افسردگی  سطوح بالایی از روان

های شخصیتی و میزان اضطراب حاصل از بیماری بررسی رابطه ویژگیگشته است. با این وجود تاکنون پژوهشی به  

   کرونا نپرداخته است.

های شخصیتی، چگونگی و سبک مدیریت هیجان افراد ممکن است با میزان افزایش و کاهش اضطراب درکنار ویژگی 

ای نشده است.  سئله اشارهتجربه شده آنان که حاصل ویروس کروناست، در ارتباط باشد، با این حال تاکنون به این م

 گرفته قرار  پژوهشگران از بسیاری  تأیید مورد زندگی زایاسترس وقایع با درسازگاری هیجان تنظیم نقش اهمیت

 به نحوه  مدیریت برای فرد شناختی دهی پاسخ سبک عنوان به 3(.تنظیم هیجان 2003،  2)از جمله گروس و جان   است

 یاراهبرده  (.2006،  4اسپینارد و همکاران)  اند  شده برانگیخته هیجانی لحاظ به که شودمی  تلقی اطلاعاتی کارگیری

 تمرکز املش زگارانهسا راهبردهای  :وندشمی  یمتقس زگارانهناسا  و زگارانهسا تهدس دو هب نهیجا ختیشنا  یبخش منظ

پبتمث  مجدد  ارزیابی ،بتمث مجدد  راهبردهای.  ودشمی  ریزی مهبرنا بر تمرکز  و،  گیری هدیدگا ،ذیرش، 

، 5هوکسما و واتکینز  -نولنملامت دیگران است )  و  خویش تملام زیسافاجعه ،فکری خوارنش  ملشا زگارانه،ناسا

 هایآسیب علایم   با منفی همبستگی  یافته سازش راهبردهای و مثبت همبستگی  نایافته سازش راهبردهای(.  2011

برای مثال پژوهش دیسروزیرس، جوشاو،کورتیس   (.2009، 6توماسین و زمان،  هافمان، ساوگ، )  دهندمی نشان روانی

ها رابطه معناداری  راهبردهای تنظیم هیجان با استرس و اضطراب آزمودنیکه بین    نشان داد(  2014) 7و کلیمانسکی 

دارد.   )وجود  زاده  عسکری  و  سجادی  خصوصا 1394پژوهش  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  که  داد  نشان   )

ای بینی علایم روانشناختی افسردگی، استرس و اضطراب نقش عمدهدهای شناختی منفی تنظیم هیجان در پیشراهبر

در  2006) 8سالوو   دارند. یافت،  (  نتیجه دست  این  به  در پژوهشی  دارد،  مشکل  منفی  هیجانات  تنظیم  در  که  فردی 

    .پذیرتر استبرابرفشارهای محیطی آسیب

ا  ها آناخته و یله را از بدن آدمی خارج سهای حاصتواند دردها و ناراحتی ای که می ا روزنهتنهند،  روانشناسان معتقد

یانکر، اشنابلراش )  دأ حقیقت و یک قدرت مافوق انسانیت استاشتن ایمان به خدا و اعتقاد به یک مب د؛ درا خنثی نمای 

 
1- Kumar, Vats, Sonare, & Kachhawh 
2- Gross & John 
3- emotion regulation 
4- Spinrad and et al 
5- Nolen-Hoeksema, & Watkins 
6- Suveg, Hoffman, Zeman, & Thomassin 
7- Desrosiers, Joshua Curtiss, & Klemanski 
8- Salove 
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 .شود که در فطرت و سرشت آدمی ریشه داردمحسوب می  مذهبیانگیزه   2اورهای دینیدین و ب  .(2012،  1و دهان

کند که او را به پژوهش درباره خالق هستی،  احساس می  ایبدین صورت که انسان در اعماق وجود خویش انگیزه

آید  هایی که در زندگی به وجود میها و گرفتاریدارد و در هنگام سختیجویی و پناه بردن به او وا میعبادت، چاره

واقع دین یک نیروی روانشناختی است که نگرشی جدید درباره جهان   در (.2003، 3)دورکیم   خواهدو کمک میاز ا

های ها و اخـتلالات روانی نشانهتواند بر زندگی انسان تأثیر بگذارد. امروزه در بیشتر نابهنجاریدهد و میبه انسان می

اخیرا   (.1394)صالحی و مسلمان،    شودنظریه اصالت فرد، مشاهده میکسی و پـوچی ناشی از  پناهی، احساس بـیبی

تحقیقات   ای که نتایج اینبه گونه  ،ای داشته استمت روانشناختی پیشرفت فزآیندهلامورد مذهب و ابعاد سپژوهش در  

هره جهان را مت روانشناختی است، چلاثیرگذار در سادهد که دین و اعتقادات مذهبی که از عوامل مهم و تنشان می

پاییر، )   دهدسازد و طرز تلقی او را از خود، خلقت و رویدادهای پیرامون را تغییر میدر نظر افراد معتقد، دگرگون می

 اجرای( نشان دادند که  1395زی، پلارک و محققی )در همین راستا عزی  (.2018،  4کویو  داوودی، سیانکی، هریس و

 مختلف هایگروه در اضطراب کاهش  بر آمیزیموفقیت طوربه  دینی، هایآموزه  بر  تکیه  با معنوی هایدرمان

تاب آوری و عمل به   ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که1397بهشتی، حاجببی ) موثر است. مطالعه تحت

بیانی، گودرزی، بیانی و کوچکی   .باورهای دینی نقش بسزایی در کاهش میزان افسردگی و اضطراب سربازان دارد

بطه معکوس  ها رای آنگیری مذهبی دانشجویان با اضطراب و افسردگبین جهت( در پژوهشی نشان دادند که  1387)

گیری مذهبی دانشجویان، افسردگی و اضطراب آن ها اری وجـود داشته و با افزایش جهتو معناداری از لحاظ آم

پیشینه کوتاه شیوع ویروس کرونا در جهان تاکنون پژوهشی به نقش و رابطه باورهای  با این وجود به دلیل  .  کاهش یافت

 دینی در اضطراب مبتلایان آن نپرداخته است.

ای همراه باشد، از طرفی های جسمانی و روانی عدیدهتواند با بحرانمی  ،در جهانمانند ویروس کرونا  شیوع هر بیماری  

روانشناختی   ابعاد  جامعه شناخت  آن  برنامه   تواندمی  افراد  طراحی  زیادی برای  اهمیت  از  درمانی  و  آموزشی  های 

های شخصیتی، راهبردهای  با این وجود تاکنون پژوهشی به نقش این عوامل روانشناختی چون: ویژگی  ؛باشد   برخوردار

هش فعلی درپی آنست که به بررسی این مسئله با عنوان:  تنظیم هیجان و باورهای دینی نپرداخته است، از این رو پژو 

-40های شخصیتی، راهبردهای تنظیم هیجان و باورهای دینی با میزان اضطراب ویروس کرونا در افراد  رابطه ویژگی

 سال شهر تهران بپردازد.  25

 روش

 
1- Yonker, Schnabelrauch & DeHaan 
2- religious belief 
3- Durkheim 
4 - Payir, Davoodi, Sianaki, Harris, & Corriveau 
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به عبارت دیگر این پژوهش در پی بررسی رابطه هریک از  روش پژوهش حاضر زمینه یابی از نوع همبستگی بود.  

 ( با میزان اضطراب ویروس کروناست.های شخصیتی، راهبردهای تنظیم هیجان و باورهای دینیویژگیمتغیرهای )

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

بر   امعه آماریبین ج . ازتشکیل دادند 1399سال شهر تهران در سال   25-40جامعه آماری این پژوهش را تمامی افراد 

ای ایجاد شده در هبدلیل محدودیت.  گیری در دسترس انتخاب شدندنفر به روش نمونه  420  اساس جدول مورگان

افراد با  فضای مجازی    هایپژوهش، ابتدا با استفاده از کانالو عدم دسترسی مستقیم به افراد نمونه  زمینه رفت و آمد  

از طریق   های پژوهشآنان، پرسشنامه  پس از کسب رضایت   صحبت شد و  در مورد هدف از اجرای پژوهش  نمونه

در    زنان بود.  و. لازم به ذکر است نمونه این پژوهش شامل مردان  برای آنان ارسال گشت  ایمیل، تلگرام و واتس اپ

ها، تمامی آنان به منظور تجزیه و تحلیل در اختیار پژوهشگران قرار  ها به پرسشنامهان بعد از پاسخگویی آزمودنیپای

 گرفتند. 

 ابزارها 

های شخصیتی افراد از فرم کوتاه آزمون نئو که در پژوهش حاضر برای سنجش ویژگیشخصیتی نئو:    پرسشنامه

کری و کاستا تدوین نمودند. این آزمون پنج آزمون را اولین بار مک سؤال است استفاده شده است. این    60دارای  

-تجربه  ،گراییبرون  ،رنجوریدهد که عبارتند از: روانهای شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار میمورد از ویژگی

با پرسشنامه های آن  روایی این پرسشنامه در ایران به روش همبستگی مقیاس.  بودن  وجدانی  و  پذیریتوافق ،  گرایی

های  و همبستگی مقیاس  70/0گراییو در عامل برون  72/0رنجوری نظر شده آیزنک ـ فرم کوتاه در عامل روان  تجدید

گرایی، پذیری با عامل برونو همبستگی انعطاف  32/0پریش خویی،  بودن با مقیاس روان  پذیری و با وجدانیتوافق 

 . گزارش شده است 22/0

گارنفســکی، ون دن کــامر، کــراج، تیــرز، این پرسشنامه را    :نظیم شناختی هیجانپرسشنامة راهبردهای ت

براساس مقیاس درجه  36ابـداع کردنـد. پرسشـنامه    (2002)  لیگرســتی بندی لیکرت در  عبـارت دارد که هر کدام 

دهـد و در مجمـوع تشکیل می  مقیاس را  عبـارت یـک خرده  4قـرار دارد. هـر    (5تـا همیشـه )  (1ای از هرگـز )دامنه

  شامل  سازگارانه راهبردهای :شوندمی تقسیم ناسازگارانه  و  سازگارانه دسته دو به   مقیـاس وجود دارد که  خـرده  9

مثبت،) مجدد  ارزیابی    تمرکز  بـر    ،پذیرش  ،مثبتباز  مجـدد  دیدگاهبرنامهتمرکـز  و  راهبردهای گیریریزی  و   )

نمرات هر زیر مقیاس  باشند.( میو فاجعه پنداری  نشخوار فکری   ،سرزنش دیگران  ،سرزنش خودناسازگارانه شامل )

هـای اعتبار این آزمون در پـژوهشگیرد.  قرار می  180تا    36ای از  و جمع کل نمرات در دامنه  20تا    4ای از  در دامنه
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ایـن آزمـون را بـا اسـتفاده از ضـریب   پایایی(  2002)  دیگری هم تأیید شده است. از جملـه گارنفسکی و همکاران

 گزارش دادند. 93/0و  87/0، 91/0 کرونباخ به ترتیب برابر آلفـای

دینی)مقی پرسشنام  باورهای  به  میزان عمل  معبـدة  دارای  :  (اس  معبد  عمل)نه   25مقیاس  که  است  پرسش 

ای  هحوزه عمل به واجبات، مستحبات، فعالیتسنجد. مواد آزمون در چهار  اعتقـاد و نگرش( به باورهای اسلامی را می 

گزینـه داد   5های زندگی قرار دارد. هر پرسش آزمون  ا و انتخابهریگی ذهب در تـصمیم داخله دادن مممذهبی، و  

میزان  .دین ترتیب، کمترین نمره کل صفر و بیشترین نمره کل صد استود. بشگـذاری مـیکه از صفر تا چهار، نمره

آلفـای هنگامی   ضـریب  معبد  مقیاس  برای  نمونه  کرونبـاخ  روی  مقیاس  این  معـادل    50که  شد،  اجرا    ، 91/0نفری 

 . به دست آمد  84/0و خطای معیار میانگین 64/14، انحراف استاندارد معادل 86/96میـانگین معـادل 

( 1398و همکاران )  علیپورگیری بیماری کرونا توسط  در زمان همه  این پرسشنامه  :اضطراب بیماری کرونا  مقیاس

  نمره (  3)هرگز= صفر و همیشه=   درجه ای  4که بر اساس طیف لیکرت    است  گویه  18این مقیاس دارای  ساخته شد.  

م روانلائع   ل شود. دوعام  یگذاری  پرسش  یجسم   لائموع  یم  این  آلفای کرونباخ   امهن در  با  پایایی آن  دارد.  وجود 

ی یقرار گرفت. همچنین روا مورد تایید  دوم  ل برای عام 861/0امل اول، و برای ع 870/0برای کل پرسشنامه و   919/0

 (. 1398زاده، شده است )علیپور، قدمی، علیپور، عبدالله و تاییدی تایید یاکتشاف لعام لآن با استفاده از تحلی 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

داده تحلیل  و  تجزیه  منظور  توصیفی  به  آمار  از  پژوهش  استنباطی های  آمار  آزمون  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین 

 )رگرسیون چندگانه( استفاده شد.

 ها یافته

در این تحقیق به عنوان متغیرهای پیش بین مطرح    ی تنظیم هیجان و باورهای مذهبیهاسبکی شخصیتی ،  هایژگیو

رابطه   که  کرونا  هاآنهستند  اضطراب  است.    با  شده  واقع  سنجش  پژوهش هااسی مق   یفی توص  یها افتهیمورد  ی 

 .است شده آورده1درجدول

های تحقیقمقیاس های توصیفی خرده. یافته1جدول   

 شاخص آماری 

 مقیاس  

انحراف  میانگین  تعداد

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 0.11 0.73- 3.62 30.10 420 برون گرایی

ری یتوافق پذ  420 32.10 3.04 0.01 0.14 
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 0.49- 0.23 3.11 31.93 420 انعطاف پذیری 

 0.72- 0.23 3.32 31.54 420 مسئولیت پذیری

 0.32- 0.05 3.30 27.90 420 روان رنجوری 

 1.39 0.16 4.65 48.80 420 تنظیم هیجان سازگارانه

 0.85 0.55 6.12 50.71 420 تنظیم هیجان ناسازگارانه

 0.57- 0.33- 2.72 13.25 420 عمل به واجبات 

 0.04- 0.35- 2.97 13.69 420 مستحبات 

ی مذهبی  هاتی فعال  420 12.86 3.11 -0.04 -0.65 

مداخله دادن مذهب در تصمیم 

 گیری

420 13.59 2.63 -0.09 -0.77 

کرونااضطراب   420 36.27 7.23 -0.22 -0.84 

 

 است.  ی شخصیتی، بیشترین میانگین مربوط به توافق پذیریهایژگیو یهامؤلفهاز بین  دهدیمنتایج جدول نشان 

(  -3،    3و کشیدگی در بازه )  کجیکه چنانچه    کندیم  هیتوص  یکل  اری مع   کبرای بررسی نرمال بودن تک متغیری ی

که   شودی ممشخص    1ی جدول  هادادهبراساس    (.2009،    کنی توزیع نرمال برخوردار نیستند. )کولها از  نباشند داده

از   از    هامؤلفهشاخص کجی و کشیدگی هیچ یک  بنابراین    ( -3،    3)یبازهخارج  یا   توانیمنیست و  نرمال  را  آنها 

 تقریب نرمال در نظر گرفت. 

. باشد یمیکی از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل    ی نرمال بودن،مفروضهعلاوه بر  

. مقدار شاخص تلورانس بین صفر کنندیمرنجوری واریانس و تورم واریانس این فرضیات را چک  روان  یهاشاخص

اگر مقداراین شاخ  .باشدیمو یک   دارد،  این شاخص وجود  برای  متغیر مستقل یک مقدار  ازای هر  به یک به  ص 

ی متغیرهای مستقل اثر هم خطی ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد هی بقنزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با  

عدم وجود اثر هم خطی بین    دیی تأنیز در صورتی نشان از    VIF. هم چنین شاخص  دهدی معکس این حالت را نشان  

 اختیار کند.  2که مقداری کمتر از  دهدیممتغیرهای مستقل را نشان 

روان رنجوری واریانس و عامل تورم واریانس شاخص.   2جدول   

خطی چندگانه  های همشاخص                                             

 VIF تلورانس متغیرهای پیش بین 
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 1.43 0.70 برون گرایی

ری یتوافق پذ  0.59 1.70 

 2.87 0.35 انعطاف پذیری 

 1.34 0.75 مسئولیت پذیری

 1.92 0.52 روان رنجوری 

 1.12 0.90 تنظیم هیجان سازگارانه

 1.60 0.63 تنظیم هیجان ناسازگارانه

 1.41 0.71 عمل به واجبات 

 1.90 0.53 مستحبات 

ی مذهبی  هاتی فعال  0.68 1.46 

 1.19 0.84 مداخله دادن مذهب در تصمیم گیری

 

 .  باشدیمتمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغیرهای پیش بین    شود یمهمانطور که مشاهده  

بین خطاها رد شود.  برای چک  باید فرض وجود همبستگی  از دیگر مفروضات رگرسیون استقلال خطاها بود که 

این فرض لازم است که مقدار این آماره    دیی تأاز آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای    توانیمکردن این فرض  

شده است که حاکی از صادق بودن این پیش 68/1قرار داشته باشد.در این پژوهش این آماره برابر  5/2تا  5/1در بازه 

 . باشدیمفرض 

 ر یتأثی پیش بین تحقیق روی متغیر ملاک  رها ی متغاز    . در واقع اگر حداقل یکیباشدیماولین آزمون تست مدل کلی  

 : باشدیم . فرض صفر و خلاف به صورت زیر گرددیمدیی تأمعنادار داشته باشد ، مدل پژوهشگر 
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بر اضطراب   تنظیم هیجان و باورهای مذهبی یهاشخصیتی، سبک یهایژگیو. نتایج رگرسیون عوامل 3جدول 

 کرونا 

 مدل  
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
F R R2 

 

R2
adj 

 

sig 

 
 0.0001 0.20 0.22 0.47 9.52 406.76 11.00 4474.40 رگرسیون

      42.72 408.00 17429.11 باقیمانده 
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       419.00 21903.51 کل

 

شده است و نشان از معنی دار بودن مدل رگرسیون   05/0کمتر از    sigشود مقدار  همان طور که در جدول مشاهده می

 معنادار دارد. ری تأث، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش بین بر متغیر ملاک باشدیم

این شاخص مشخص  R2شاخص  تعیین چندگانه(:  توسط   کندیم)ضریب  متغیر ملاک  تعیرات  از  در صد   که چند 

به عبارت دیگر متغیرهای پیش بین چند در صدتوانایی برازش متغیر وابسته را دارند.   شوندیمبین تبیین متعیرهای پیش

تنظیم هیجان    یها شخصیتی ، سبک  یهایگژیوشده است به این معنا که عوامل    22/0برابر    R2در این پژوهش  مقدار  

 درصد توانایی پیش بینی اضطراب کرونا را دارند. 22و باورهای مذهبی

R2شاخص 
adj  ی پیش بین  رهای متغ) ضریب تعیین تصحیح شده(: این شاخص توانایی پیش بینی متغیر وابسته را توسط

. مقدار این ضریب در این پژوهش   دهدیمدر واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط    کندیمدر جامعه بررسی  

دیگر    20/0 عبارت  یه  است،  مذهبی   یهاشخصیتی، سبک  یهایژگیو  یها مؤلفهشده  باورهای  و  هیجان   20تنظیم 

 درصد توانایی پیش بینی اضطراب کرونا را دارند. 

ل اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر  با توجه به معنادار بودن کل مد

 .شودیماستفاده  tمعنادار در مدل دارند. به این منظور  از آزمون  ری تأثکدام متغیر یا متغیرها 

 

.  ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون4جدول  

 متغیرپیشبین 

 ضرایب رگرسیون 

t آماره sig   استاندارد

 نشده

استاندارد  

 شده 

 0.001 8.71  86.06 مقدار ثابت

 0.012 2.52- 0.13- 0.27- برون گرایی

ری یتوافق پذ  -0.34 -0.14 -2.51 0.013 

 0.001 4.52- 0.34- 0.79- انعطاف پذیری 

 0.001 3.35- 0.17- 0.37- مسئولیت پذیری

 0.006 2.77 0.17 0.37 روان رنجوری 

 0.001 4.94- 0.23- 0.36- تنظیم هیجان سازگارانه

 0.002 3.11 0.17 0.21 تنظیم هیجان ناسازگارانه

 0.920 0.10- 0.01- 0.02- عمل به واجبات 
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 0.347 0.94- 0.06- 0.14- مستحبات 

ی مذهبی  هاتی فعال  -0.15 -0.07 -0.95 0.344 

دادن مذهب در تصمیم گیریمداخله   -0.51 -0.19 -3.86 0.001 

 

-پذیری و مسئولیتتوافق پذیری،  انعطاف  گرایی،برونهای شخصیتی )دهد ویژگیهمان طور که نتایج جدول نشان می

تنظیم هیجان و  (، سبکپذیری با اضطراب ویروس ری گ  می در تصم   یمذهب باورهای  مداخله دادن  های سازگارانه  ی 

(. منفی بودن این ضرایب در واقع نشان دهنده این است که با افزایش این P<0/05کرونا رابطه منفی معنادار دارند )

های  که بین عامل روان رنجوری و سبک  دهدیمیابد. همچنین نتایج نشان  عوامل، میزان اضطراب کرونا کاهش می

 (. P<0/05رابطه مثبت معناداری وجود دارد )ناسازگارانه تنظیم هیجان با میزان اضطراب ویروس کرونا 

 گیری نتیجه

های تنظیم هیجان و باورهای دینی با میزان اضطراب های شخصیتی، سبکاین پژوهش با هدف بررسی رابطه ویژگی

ف پژوهش، فرضیاتی تدوین شد که در ادامه به بیان، شرح و  یابی به اهداویروس  کرونا انجام شد. به منظور دست

نشان داد که    شود:اخته میدپراز آنان  تبیین هر یک   های بین ویژگینتیجه تجزیه و تحلیل فرضیه نخست پژوهش 

با میزان اضطراب  پذیریپذیری و مسئولیتتوافق پذیری،  انعطاف  گرایی،برونشخصیتی ) رابطه منفی وجود کرونا  ( 

رنجوری با میزان اضطراب  های شخصیتی، عامل رواند. همچنین فرضیه نخست پژوهش نشان داد که از بین ویژگیدار

ها بیماری  های شخصیتی با میزان اضطرابهای صورت گرفته در زمینه رابطه ویژگیرابطه مثبتی دارد. دامنه پژوهش

وجود نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه نخست محدود است، با این  کرونا    ویژه اضطراب حاصل از ویروسبه

وکومار، واتس، سنار و کاچهاوا   (1397دورودیان، وکیلی و امین اسماعیلی)های  توان به نوعی با یافتهپژوهش را می

های شخصیتی قادر ویژگیدورودیان، وکیلی و امین اسماعیلی نشان داد که  های  ( همسو دانست. نتایج پژوهش2015)

(  2015کومار، واتس، سنار و کاچهاوا )پژوهش  همچنین    .هستند  HIV به  بینی اضطراب مرگ در بیماران مبتلا  به پیش

رنجوری هستند که همین عامل سبب بروز عواطف که افراد مبتلا به پسوریازیس دارای سطوح بالایی از روان  نشان داد

افراد توان چنین استندر تبیین این یافته پژوهش می  شود.میدر آنان  منفی چون اضطراب و افسردگی   باط نمود که 

کنند، توان انجام بهینه انگیز اجتناب میهای جدید و چالشدلیل اینکه همواره در تجربه کردن موقعیترنجور بهروان

در .  (1992مک کری،  )کاستا و    هستند  های روانشناختی از جمله اضطرابتکالیف را ندارند، از این رو مستعد بیماری

سرزنش   ،سرزنش خود)  تنظیم هیجان  انهناسازگار  که سبکادامه نتیجه تجزیه و تحلیل فرضیه دوم پژوهش نشان داد  

و بین سبک سازگارانه تنظیم   با میزان اضطراب بیماری کرونا رابطه مثبت   (و فاجعه پنداری  نشخوار فکری  ،دیگران

( و اضطراب گیریریزی و دیدگاهبرنامهتمرکـز مجـدد بـر    ،پذیرش  ،مثبتباز ارزیابی    تمرکز مجدد مثبت،هیجان )
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دیسروزیرس، جوشاو،کورتیس و های  . این یافته در راستای پژوهشحاصل از بیماری کرونا رابطه منفی وجود دارد

های ذکر شده ( است. نتایج هر یک از پژوهش 2006( و سالوو )1394کری زاده )سجادی و عس(،  2014کلیمانسکی ) 

همچنین نتایج ها رابطه معناداری وجود دارد.  استرس و اضطراب آزمودنینشان داد که بین راهبردهای تنظیم هیجان و  

راهبردهای شناختی تنظیم هیجان خصوصا راهبردهای شناختی منفی تنظیم هیجان در   نشان داد کهآنان    هایپژوهش

توان به در تبیین این یافته پژوهش میای دارند.  بینی علایم روانشناختی افسردگی، استرس و اضطراب نقش عمدهپیش

تامپسون دیدگاه   و  از    (2007)  1گروس  بخشی  هیجان،  ناسازگارانه  یا  موثر  غیر  تنظیم  معتقدند که  آنان  اشاره کرد، 

ویژگی از  بسیاری  و  است  اضطرابی(  و  خلقی  )مشکلات  مشکلات  علل  تلاش  زنجیره  واقع  در  اضطراب  های 

-که از سبکتوان گفت افرادی  شوند. همچنین می های ناخواسته انجام می ای هستند که برای تنظیم هیجانناسازگارانه

بینی  آیند و این یکی از عوامل پیشتر کنار میبا رویدادهای استرس زا راحت  های سازگارانه تنظیم هیجان برخوردارند

نتیجه تجزیه و تحلیل فرضیه (.  2013،  2برکینگ و شوارتزکننده سلامت روان و کاهش سطح اضطراب در آنان است )

عبات بهوجود دارد.  داری  معنیمنفی  با میزان اضطراب بیماری کرونا رابطه    سوم پژوهش نشان داد که بین باورهای دینی

به بررسی پژوهشی  . تاکنون  و بالعکس  تری دارنداضطراب کم   رند،دیگر افرادی که از باورهای دینی بالاتری برخوردا

افراد در زمان شیوع کرونا   با میزان اضطراب  نتایج چندین رابطه دین و باورهای دینی  با این وجود  نپرداخته است، 

جمله   از  پلارک،عزیپژوهش  )  زی،  ) (،  1395محققی  حاجببی  و  1397بهشتی،  بیانی،کوچکی  (   گودرزی،  بیانی، 

از این رو  موثر است.   اضطراب کاهش بر آمیزی موفقیت طوربه  دینی، ها و باورهای آموزه  نشان دادند که(  1387)

پژوهش  با  فعلی  پژوهش  فرضیه سوم  است.نتایج  پژوهش می   های ذکر شده همسو  یافته  این  تبیین  توان گفت:  در 

 از  برخورداری و زندگی زایاسترس شرایط در خداوند یاری به  امیدواری والا، منبعی به تعلق داشتن احساس

 را  کمتری آسیب مشکلات،  با  مواجهه  در آن از  یاری گرفتن  با دیندار افراد که هستند منابعی روحانی حمایت 

دور ماندن از باورهای اصیل مذهبی راه را  و بالعکس    باشندمی  برخوردار بالاتری روانی سلامت  از و  شده  متحمل

ها، هدفی و یاس و نا امیدی در برابر محرومیتهای درونی و روانی، احساس پوچی و بی  برای ابتلاء فرد به کشمکش

اما پژوهش حاضر   (.13955عزیزی، پلارک و محققی،  ) کندهموار می  از جمله اضطراب  ناملایمات و فشارهای روانی

های آن را نیازمند احتیاط بیشتری  ها تعمیم یافتههایی بود که همین محدودیت مانند هر پژوهشی دیگر دارای محدودیت

به و دسترسی  امکان مراجعه حضوری    ،گذاری اجتماعی حاصل از بیماری کرونانماید ازجمله: بدلیل شرایط فاصلهمی

، همچنین بدلیل اینکه از زمان  ، در این پژوهش تنها از ابزاری به نام پرسشنامه استفاده شدها وجود نداشتآزمودنی

توان به آنان ارجاع داد، محدود و بسیار  هایی که بهشیوع بیماری کرونا مدت کوتاهی گذشته است، دامنه پژوهش

، با توجه به شرایط بحرانی حاصل از  نمودتوان پیشنهاد  دست آمده میهای بهکمیاب بودند. با این وجود، براساس یافته

 
1- Gross, & Thompson 
2- Berking & Schwarz 
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ند کرد.  تری را تجربه خواهتر باشند، اضطراب کمبیماری کرونا، افراد هر چه در تنظیم راهبردهای هیجان خود موفق 

بیشتری داشته باشند کمهمچنین می افرادی که دامنه باورهای مذهبی  از این توان گفت  تر درگیر اضطراب حاصل 

 بیماری خواهند شد.
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