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مقايسه منابع اعتماد به نفس ورزشی در بين ورزشکاران نخبه و غيرنخبه رشته  

 عملکرد ورزشیبا های گروهی و انفرادی ورابطه آن 

 1صدرالدين شجاع الدين    دکتر                                                     

  

  چکیده
و نيز   گروهي اعتماد به نفس ورزشي در بين ورزشکاران نخبه و غيرنخبه رشته های انفرادی و    هدف از انجام اين تحقيق بررسي و مقايسه منابع

زمودني از رشته های ورزشي گروهي شامل بسکتبال و واليبال و رشته های ورزشي انفرادی شامل  آ  100ارتباط آن با عملکرد ورزشي بوده است.  

های ملي ، قاره ای و بالاتر بوده اند و غير نخبه که فاقد مقام رسمي بوده اند از مسابقات   مکشتي و وزنه برداری از دو گروه نخبه که دارای مقا 

سوال و نه خرده مقياس  43( بود که شامل  SSCQباشگاهي  بطور تصادفي انتخاب شدند. ابزار تحقيق پرسشنامه منابع اعتماد به نفس ورزشي )

مه را تکميل کردند و سپس عملکرد ورزشي آنها بصورت برد / باخت ثبت گرديد. نتايج تحليل بود. آزمودني ها قبل از شرکت در مسابقه پرسشنا 

 :آماری نشان داد که 

در ورزشکاران نخبه و غير نخبه و رشته های انفرادی و تيمي منابع ايجادگر اعتماد به نفس ورزشي متفاوت هستند و ورزشکاران   -1

 بالاتری نسبت به گروه غيرنخبه و نسبت به تيمي مي باشند.  نخبه و انفرادی دارای اعتماد به نفس ورزشي

گروه اعتماد به نفس با عملکرد ورزشي ارتباط معني داری نداشته است. نتيجه اينکه عواملي که موجب افزايش اعتماد به  درهر دو -2
چنين نتايجي از لحاظ طراحي نفس در ورزشکاران مي گردند با توجه به سطح مهارت و نوع رشته ورزشي متفاوت هستند. کاربرد  

 تمرينات مداخله ای جهت افزايش اعتماد به نفس برحسب نوع نياز ورزشکاران دارای اهميت مي باشد. 

 : منابع اعتمادبه نفس ورزشي ، ورزشکاران نخبه و غيرنخبه ، عملکرد ورزشي واژه های کلیدی

 مقدمه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 شگاه  تربيت معلمتربيت بدني و علوم ورزشي دان هکدعضو هيئت علمي دانش - 1

 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 
 

 ۱۳۹۰تابستان و پاییز  -۴۴شماره پیاپی  – ۲۶دوره دوم ، شماره  

 

 ۷۸تا   ۶۷ صفحات   -  ۵ هرمقاله شما
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از جنبه های م رواني مطلوب يکي  از مهارت های  در  برخورداری  واقع  در  باشد.  ثبت ورزشکاران موفق مي 

های رواني جهت خلق عملکرد ماهرانه    شرايطي که فشار رقابت بسيار زياد مي باشد، برخورداری از مهارت

دارای اهميت فراوان است.اهميت آن بقدری است که مي تواند موجب تمايز بين افراد برنده از بازنده گردد) 

های رواني را برحسب نوع ساختار متنوع دانسته  و داشتن    صصان ، مهارت(.متخ1989ديويس ، آرمسترانگ  

  حداقل شش مورد از آنها را برای ورزشکار به منظور اجرای موفقفيت آميز ورزشي لازم دانسته اند.اين مهارت 

د  ها برحسب نوع پرسشنامه هايي  که بکارگرفته مي شدند متغير بودند ولي وجود شش عامل رواني مورد تايي

 اکثر آنها بودند که شامل اعتمادبه نفس ، هدف گزيني، کنترل رواني ، انگيزش، تصويرسازی ، تمرکزهستند 

 (. 1999) گيل 

های رواني مهم اعتمادبه نفس مي باشد که در ورزش بصورت اعتمادبه نفس ورزشي   يکي از مهارت

موفقيت انجام  درتوانايي  فرد  وباور  قطعيت  ميزان  بعنوان  و  تعريف شده    مطرح شده  خود  ورزشي  رشته  آميز 

اولي بعنوان خصيصه ذاتي و دومي بعنوان خصيصه   به دوصورت صفتي وحالتي تقسيم مي شود که  است و 

باشد)ويلي   مي  مدنظر  زمان 1986اقتضايي  در  که   ورزشي  نفس  اعتمادبه  ساختار  نمودن  عملياتي  (. ضمن 

عيني مسابقه قرار مي گيرد، سعي داشت تا عوامل رقابت تحت تاثير اعتمادبه نفس صفتي ورزشي و شرايط  

گارنر  ، هاياشي   ، ويلي   ( همکارانش  و  او  نمايد.  شناسايي  را  نفس  اعتمادبه  جياکوبي -ايجادکننده  هالمن، 

نشان دادند که عامل ايجادکننده اعتماد به    1( درتحقيقي باساخت پرسشنامه منابع اعتمادبه نفس ورزشي1998

توا مي  ورزشکاران  و  نفس  بدني  آمادگي  توانايي،  نمايش  تسلط،  که شامل  باشد  مرتبط  مختلفي  منابع  به  ند 

مطلوبيت   و  محيطي  آرامش  تقليدی،  تجارب  مربي،  رهبری  اجتماعي،  حمايت  بدني،  خودنمايشي   ، ذهني 

 اقتضايي هستند.

ازموضوعات مهم در زمينه ورزش، و بطورخاص درمطالعه شخصيت ورزشکاران ماهر و نخبه   يکي 

نسبتا ام آينده ورزشکاران بطور  پيشگويي موفقيت  باشد)سينگر    "کان  بنظر مي رسد که  1993دقيقي مي   .  )

ورزشکاران دارای  سطح کارآمدی حرکتي بالا درمقايسه با غيرماهران ، بطور متفاوتي به شرايط استرس زا 

(  1977ماهوني )  (. 1968ن  واکنش نشان مي دهند زيرا دارای برتری رواني نسبت به سايرين هستند) اکسنداي

متمايزکننده   مهم  عامل  يک  نفس  اعتمادبه  که  داد  نشان  ممتاز  ورزشکاران  رواني  های  ويژگي  بررسي  در 

تروپ) باشد.  مي  مهارت  سطح  برحسب  که  1991ورزشکاران  رسيد  نتيجه  اين  به  نخبه  شناگران  مورد  در   )

( در ژيمناستها نشان دادکه اعتمادبه 1990پينک )اعتمادبه نفس بالا با عملکرد عالي ارتباط نزديکي دارد. اس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1 -Sources of Sport-Confidence Questionnaire(SSCQ) 
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هئون) کانگ  و  سونگ  دانگ  است.  بوده  غيرماهرتر  از  بيشتر  ماهرتر  ورزشکاران  ) 1994نفس  جانسون  و   )

( نيز نشان دادند که اعتماده به نفس ورزشکاران نخبه بالاتر از غير نخبه بوده است.در مورد تحقيقات  1994

( 1380در مورد ورزشکاران رشته های مشت زني ، کشتي و وزنه برداری ، تقيان )  (   1379داخلي شفيع زاده )  

غيرنخبه   با  درمقايسه  بالاتری  نفس  به  اعتماد  نخبه  ورزشکاران  که  دادند  نشان  نيز  ها  واليباليست  مورد  در 

رند که نشان ( نيز وجود دا1995، جونز، سواين  1994، کران ، ويليامز    1984داشتند. البته شواهدی ) دورتشي  

 مي دهند اعتمادبه نفس ورزشکاران نخبه و غيرنخبه برخي رشته های ورزشي با هم تفاوتي نداشته اند.

( در 1986بادرک اهميت اعتمادبه نفس برای ورزشکاران و با توجه به الگوی نظری ارائه شده توسط ويلي )  

مهمي که بايد به آن توجه داشت ، شناخت   مورد اعتماد به نفس ورزشي و ارتباط آن با عملکرد ورزشي مسئله

عوامل و منابعي است که موجب اعتماد و باور فرد نسبت به خود مي شوند.اهميت شناسايي اين عوامل از آن  

آنها از درون ورزشکار و برخي ديگر از شرايط محيطي نشات مي گيرند که به   از  جهت مي باشد که برخي 

مثال   گردند.برای  مربوط مي  و همکاران)ديگران  نخبه  2004ويلسون  ورزشکاران  مورد  در  که  دادند  نشان   )

رشته های دووميداني ، تنيس و شنا هشت عامل از نه عامل پيشنهادی ويلي قابل استفاده هستند و مهمترين 

ي ورزشي ارتباط بالاتری آنها شامل آمادگي بدني و ذهني و نمايش توانايي هستند که با اعتمادبه نفس صفت

نيز نشان داد که اعتمادبه نفس تحت شرايط تمريني قرار مي گيرد. بدين ترتيب که بيشترين ميزان    د.داشتن

( نيز در تحقيق خود 1998اعتمادبه نفس از محيط تکليف گرا و ورزشکاران تکليف گرا بوجود مي آيد.ويلي )  

ک شده ، جو تمريني ، رفتار مربي  نشان داد که منابع ايجادکننده اعتماد به نفس ورزشي تحت تاثير توانايي در

ورزشکاران  در  نفس  اعتمادبه  مهم  منابع  نوع  از  آگاهي  بنابراين  گيرد.  مي  قرار  پاداش  افراد،  از  برخي  در  و 

بخصوص عواملي که متمايزکننده ورزشکاران نخبه  از غير نخبه مي باشند و دراين تحقيق به آن پرداخته مي  

ت نمود  خواهد  کمک  مربيان  به  تا شود،  کرده  تنظيم  ورزشکاران  نياز  نوع  براساس  را  رواني  های  مداخله  ا 

ورزشي  های  رشته  نوع  به  توجه  ديگر  هدف  ببرند.  ورزشي  عملکرد  پيشرفت  برای  را  سودمندی  بيشترين 

اثرمستقيمي  ورزشي  برعملکرد  که  تکليف  متفاوت  نيازهای  دليل  به  است.  گروهي  يا  انفرادی  برحسب 

مداخله   های  باشنددارد،شيوه  متفاوت  هم  از  کمي  تيمي  و  انفرادی  های  رشته  ويليامز      رواني  و  2001)   )

از بازخورد و حمايت آنجاييکه اعتماد به نفس  از  لذا 1998های اجتماعي نيزناشي مي شود)ويلي    همچنين   )

 هدف ديگر اين تحقيق بررسي منابع اعتماد به نفس ورزشکاران رشته های انفرادی و گروهي است. 

 

 آزمودنی ها  -ش تحقیقرو
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را   تحقيق  های  گروهي   100آزمودني  و  برداری  وزنه  و  کشتي  شامل  انفرادی  ورزشي  های  رشته  ورزشکار 

شامل واليبال و بسکتبال تشکيل مي دادند که بطور تصادفي از مسابقات باشگاهي در دوگروه نخبه و غيرنخبه  

تر بودند درحاليکه اعضاء غيرنخبه فاقد مقام حتي در  های ملي و بالا  انتخاب گرديدند. اعضاء نخبه دارای مقام

 سطح ملي بودند.

 ابزار تحقیق

، عملکرد وساير  از نوع مقام ، رشته  را پرسشنامه مشخصات فردی جهت آگاهي  ايزار جمع آوری اطلاعات 

لفای  ( تشکيل مي دادند. ضريب آ 1998اطلاعات فردی و نيز پرسشنامه منابع اعتماد به نفس ورزشي )ويلي  

خرده مقياس تقسيم مي   9سوال است که در     43بدست آمد.پرسشنامه مذکور شامل    83/0کرانباخ پرسشنامه  

شود و اهميت عواملي که موجب اعتمادبه نفس در ورزش مي گردند را برحسب مقياس شش نمره ای ليکرت 

ذکور شامل تسلط، نمايش  ( مي سنجد.خرده مقياسهای م  1بي اهميت =    "تا کاملا   6مهم=  "بصورت ) کاملا

آرامش   آمادگي بدني و ذهني ، خودنمايشي بدني، حمايت اجتماعي، رهبری مربي، تجارب تقليدی،  توانايي، 

 محيطي و مطلوبيت اقتضايي هستند.

 روش جمع آوری اطلاعات

قبل    های نخبه و غير نخبه دريک مسابقه مشترکي که شرکت کرده بودند پرسشنامه ها را آزمودني های گروه 

از شروع مسابقه تکميل نمودند. پس از تکميل پرسشنامه ، محققان عملکرد فرد يا گروه را درمسابقه مربوطه 

برحسب مقياس برد/باخت اندازه گيری کردند. لازم به اشاره است ازآنجاييکه روش تحقيق از نوع آينده نگر  

زمودني ها پرسشنامه ها را تکميل نمودند تا  هم بوده است لذا قبل از مشاهده نتيجه عملکرد مسابقه معيني، آ 

 اثر عواملي که اعتبار دروني را تحت تاثير قرار مي دهند ، کاهش يابند.

 شیوه تجزیه و تحلیل آماری

های مرکزی و پراکندگي و آمار استنباطي   جهت تحليل آماری داده ها از آمارتوصيفي برای محاسبه شاخص

رديد. برای مقايسه گروههای نخبه و غيرنخبه و نيز رشته های گروهي جهت بررسي اهداف تحقيق استفاده گ

انفرادی از آزمون مستقل استفاده شد. جهت شناسايي مهمترين منابع اعتمادبه نفس ورزشي از تحليل    t و 

از روش تحليل مميز  با عملکرد ورزشي  اعتمادبه نفس  ارتباط بين منابع  استفاده گرديد. جهت تعيين  عاملي 

 ده شد.استفا

 

هدف ديگر اين تحقيق بررسي رابطه بين منابع اعتماد به نفس با عملکرد ورزشي ) برد/ باخت ( بود.نتايج اين  
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تحقيق نتوانست ثابت نمايد که منابع اعتماد به نفس عوامل پيشگو کننده موفقيت و شکست ورزشکاران بوده  

ملکرد ورزشي نقش يکساني دارند. بنظر مي رسد  اند. بنابراين همه منابع اعتماد به نفس ورزشي در تعيين ع

(، موقعيت عيني که در اينجا بصورت سطح حريفي 1986که مطابق با الگوی اعتماد به نفس ورزشي ويلي )  

که ورزشکاران با آنها روبرو مي شدند ، بوده است ، عامل موثری بوده است. زيرا نتايج نشان دادند که همگي 

ي که شرکت کرده بودند و دراين تحقيق اندازه گيری شد، پيروز نبوده اند و سطح  ورزشکاران نخبه در رقابت

رو مي توان گفت که ، از آنجاييکه عملکرد   عملکرد حريف در کسب نتيجه موفق دخالت داشته است. ازاين

  ورزشي تحت تاثير عوامل مختلفي قرار مي گيرد که امکان کنترل يکسان همگي آنها در اين تحقيق فراهم

( اعتماد به نفس ورزشي با  1994نبوده ، بنابراين در يافته های موجود و برخلاف نتايج تحقيق کران، ويليامز)

 عملکرد ورزشي رابطه ای نداشته است. 

از عوامل  بيشتر  به نفس ورزشي  اعتماد  ، منابع  داد که در ورزشکاران ملي  نشان  اين تحقيق  نتايج 

تس  ، ذهني   / بدني  آمادگي  نظير  جز  فردی   ( محيطي  عوامل  ساير  و  شوند  مي  تامين  توانايي  نمايش   ، لط 

بهبود شرايط  در جهت  مربيان  برای  نتايجي  کاربرد چنين   . اهميت کمتری هستند  دارای  اجتماعي(  حمايت 

محيطي چون راهنمايي ، تقويت ، تسهيل امکانات و شرايط آماده سازی ورزشکاران و نيز تاکيد بر توانمندی 

 کاران در شرايطي که نياز به اعتماد به نفس دارند، مهم مي باشد.های خود ورزش

 نشان داده شده است.  1های جمعيت شناختي آزمودني ها در جدول شماره  نتايج ويژگي
 ميانگين و انحراف معيار  سن ، سابقه  تمريني و رقابتي  آزمودني های نخبه و غير نخبه -1جدول 

سابقه   سن   آماره  گروه 

  تمرين

ت   رقابطول  

                       

ه بنخ

---------- 

42  ميانگين ,8 10,3   8 ,16        

                   
          2,6  2,7 2,7 انحراف معيار 

                      
غيرن

 خبه

                             9 25 ميانگين

7 

                       3    3,4 3,4 انحراف معيار 

                     7,5     9,6 25 ميانگين کل

  
                             2,9281 3,465 3,0515 انحراف معيار 

 

جداول   مهارت   3و  2نتايج  سطح  برحسب  تفکيک  به  را  ورزشي  نفس  به  اعتماد  منابع  بارعاملي  مقدار 

انفرادی / گروهي ( نشان مي دهند. نتايج جدول فوق    ورزشکاران ) نخبه / غيرنخبه ( و نوع رشته ورزشي )
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نشان مي دهد که در هر دو گروه  ورزشکاران نخبه و غيرنخبه مهمترين منابع اعتمادبه نفس ورزشي، آمادگي 

 بدني/ذهني ، حمايت اجتماعي و تسلط هستند و ضعيف ترين منابع ، مطلوبيت اقتضايي و تقليد مي باشند.  

 

يل عاملي در مورد اهميت منابع اعتماد به نفس ورزشي ورزشکاران نخبه و  نتايج تحل -2جدول 

 غيرنخبه

منابع  

 اعتماد به نفس 

 بار عاملي  

 غيرنخبه  نخبه  

 /82 83/0 تسلط 

 /72 77/0 نمايش بدني 

 /89 87/0 آمادگي بدني  ذهني

 /74 63/0 نمايشي بدني –خود 

 /85 86/0 حمايت اجتماعي 

 62 70/0 رهبری مربي 

 /05 35/0 تقليد 

 /59 60/0 آرامش محيطي 

 56 23/0 مطلوبيت اقتضايي 

 

 

 

نشان مي دهد که در  گروه  ورزشکاران انفرادی مهمترين منابع اعتمادبه نفس ورزشي حمايت   3نتايج جدول  

اجتماعي، تسلط و آمادگي بدني/ذهني هستند و ضعيف ترين منابع ، تقليد و  مطلوبيت اقتضايي  مي باشند. 

حمايت   ، بدني/ذهني  آمادگي  ورزشي،  نفس  اعتمادبه  منابع  مهمترين   ، گروهي  ورزشکاران  در  همچنين 

 اجتماعي و تسلط هستند و ضعيف ترين منبع ، تقليد مي باشد.

 

 

 

 

 

نتايج تحليل عاملي در مورد اهميت منابع اعتماد به نفس ورزشي در ورزشکاران انفرادی و  -3جدول 
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 گروهي

 بار عاملي   ه نفس منابع اعتماد ب

 گروهي  انفرادی  

 78/0 89/0 تسلط 

 66/0 79/0 نمايش بدني 

 92/0 84/0 آمادگي بدني / ذهني 

 76/0 60/0 نمايشي بدني  –خود  

 84/0 92/0 حمايت اجتماعي 

 66/0 63/0 رهبری مربي 

 38/0 -07/0 تقليد 

 54/0 71/0 آرامش محيطي 

 61/0 12/0 مطلوبيت اقتضايي 

 

 

 ميانگين منابع اعتمادبه نفس و کل اعتماد به نفس را به ترتيب در مورد ورزشکاران نخبه   2و1 اشکال

آزمون   نتايج  دهند.همچنين  مي  مقابل   در  فرادی  و  نخبه  مقابل  مقايسه    tدر  به  مربوط  مستقل 
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 آمده اند. 5و4گروهها در جداول 

 فس در ورزشکاران نخبه و غيرنخبهميانگين منابع اعتماد به نفس ورزشي و کل اعتمادبه ن -1شکل 

 ميانگين منابع اعتماد به نفس ورزشي و کل اعتمادبه نفس در ورزشکاران انفرادی و گروهي -2شکل 

        به نفس ورزشي ورزشکاران نخبه بطور معني داری بيشتر از نتايج بدست آمده نشان مي دهند که اعتماد

  (009/0=P     ،64/2=t    غير نخبه مي باشد )  ، همچنين ورزشکاران نخبه در مورد منابع آمادگي بدني/ذهني .

 حمايت اجتماعي و رهبری مربي دارای نمرات بالاتری نسبت به گروه غيرنخبه بودند.

داری   بطور معني  اتفرادی  اعتمادبه نفس ورزشي ورزشکاران  نشان مي دهند که  آمده  نتايج بدست 

از )   باشد . همچنين ورزشکاران نخبه در مورد نمايش توانايي ،  ( گروهي مي    P     ،89/2=t=005/0بيشتر 

 نمايشي بدني و مطلوبيت اقتضايي دارای نمرات بالاتری نسبت به گروهي بودند.-آمادگي بدني/ذهني ، خود

نتايج   ورزشکاران،   عملکرد  با  ورزشي  نفس  به  اعتماد  منابع  بين  ارتباط  بررسي  مورد  در  همچنين 

،   P=99/0نشان دهد که منابع اعتماد به نفس ورزشي دارای قدرت تمييز خوبي )    همبستگي متعارف نتوانسته 

14/0=R.در مورد برد/باخت  بعنوان شاخص عملکرد ورزشکاران مي باشند ) 

 

 

 

 مستقل در مورد مقايسه منابع اعتماد به نفس ورزشي ورزشکاران نخبه و غيرنخبه   tنتايج آزمون  -4جدول    
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نفس  اعتمادبه    منابع 
 ورزشي 

 آماره

t d.f P 

 22/0 98 23/1 تسلط 

 08/0 98 75/1 نمايش بدني 

 03/0 98 2/2 آمادگي بدني / ذهني 

 16/0 98 39/1 نمايشي بدني  –خود  

 04/0 98 08/2 حمايت اجتماعي 

 / 0010 98 4/3 رهبری مربي 

 2/0 98 28/1 تقليد 

 42/0 98 8/0 آرامش محيطي 

 23/0 98 19/1 مطلوبيت اقتضايي 

 009/0 98 64/2 اعتماد به نفس  

 
 مستقل در مورد مقايسه منابع اعتماد به نفس ورزشي ورزشکاران انفرادی و گروهي   tنتايج آزمون   -5جدول            

 آماره منابع اعتمادبه نفس ورزشي 

t d.f P 

 15/0 98 42/1 تسلط 

 01/0 98 55/2 نمايش بدني 

 003/0 98 06/3 آمادگي بدني / ذهني 

 000/0 98 28/5 نمايشي بدني  –خود  

 25/0 98 14/1 حمايت اجتماعي 

 14/0 98 47/1 رهبری مربي 

 81/0 98 23/0 تقليد 

 85/0 98 -18/0 آرامش محيطي 

 002/0 98 25/3 مطلوبيت اقتضايي 

 005/0 98 89/2 اعتماد به نفس  

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
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يسه منابع اعتماد به نفس ورزشي در ورزشکاران نخبه و غير نخبه و هدف از انجام اين تحقيق شناسايي و مقا

به   اعتماد  منابع  مهمترين  که  دادند  نشان  تحقيق  اين  نتايج   . است  بوده  گروهي  و  انفرادی  ورزشکاران  بين 

و   ذهني   / بدني  آمادگي  تسلط،  شامل  گروهي  و  انفرادی  های  رشته  و  نخبه  غير  و  نخبه  ورزشکاران  نفس 

( مهمترين منابع اعتماد به نفس ورزرشي آمادگي بدني /  2004عي هستند. در تحقيق ويلسون )  حمايت اجتما

توسط   به نفس که  اعتماد  بين منابع  از  آمده نشان مي دهد که  نتايج بدست  بودند.  توانايي  نمايش  ذهني و 

نده اعتماد به نفس ( معرفي شده اند ، ورزشکاران موردنظر به عوامل فردی ايجادکن  1998ويلي و همکاران )  

بيشتر از عوامل محيطي مانند رهبری مربي، مطلوبيت اقتضايي ، آرامش محيطي و تقليد اهميت مي دهند.اين 

موضوع همچنين نشان مي دهد که در همه ورزشکاران صرفنظر از نوع رشته ورزشي و سطح نخبگي اهميت 

ز طرفي نتايج مقايسه ای نشان دادند که ورزشکاران  منابع يکسان بوده اند و تفاوتي از اين بابت وجود ندارد. ا

نخبه نسبت به غيرنخبه و ورزشکاران رشته های انفرادی بيش از گروهي، منابع اعتماد به نفس ورزشي و کل  

اعتماد به نفس را در شرايط تمريني خود بعنوان عوامل حمايت کننده مورد توجه قرار مي دهند واين مسئله با 

ا زاده  يافته هايي که  بودند ) شفيع  از غير نخبه ذکر کرده  بيشتر  را  نخبه  به نفس ورزشکاران  ،  1379عتماد 

( نيز موافقت دارد.اين نتايج نشان  1995، هندشاين    1996، هاردی ، جونز ، گلد  1994جونز، هانتون ، سواين  

غير   و  نخبه  گروه  دو  در  ورزشي  نفس  به  اعتماد  منابع  اهميت  ميزان  تفاوت  که  دهد  ويژگي مي  به  نخبه 

نخبگي مربوط مي شود و شرکت در مسابقات متعدد موجب کسب تجارب رقابتي تحريک کننده و تغييراتي در  

عملکرد ورزشي در تعامل با نوع شخصيت ورزشکاران گرديده است. علاوه براين بنظر مي رسد که تفاوت بين  

معني که شرکت در رشته های انفرادی و   ورزشکاران انفرادی و گروهي مربوط به ماهيت تکليف باشد. بدين

تحمل فشار رقابت بطور فردی سازگاری موثری را برای آنها بوجود آورده که موجب شده است تا با اتکای  

مهارت و  ها  توانايي  نمايش  از طريق  خود  های  شايستگي  ابراز  در جهت  خود  های  توانايي  به  ها    بيشتری 

جه عوامل فردی و محيطي را بطور موثرتری برای افزايش اعتماد  احساس فخر بيشتری داشته باشند و درنتي

به نفس خود بکار گيرند. اگرچه مسئله ای که در اين مقايسه گری قابل توجه است تفاوت در افتخارات بدست  

باشد. بدين   اين رابطه موثر  باشد که مي تواند در  انفرادی و گروهي مي  آمده در بين گروههای ورزشکاران 

های کسب شده بيشتر و مهمتری بودند لذا نسبت به گروهي    چون ورزشکاران انفرادی دارای مقاممعني که  

اعتماد به نفس بيشتری را نشان مي دهند . همانگونه که اشاره شد و در تحقيقات مختلفي نيز ثابت گرديد ،  

 ي باشد.نخبگي يک عامل تعيين کننده در مورد رابطه بين اعتماد به نفس با عملکرد ورزشي م

 منابع 
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( مقايسه اعتماد به نفس ورزشي در بين ورزشکاران رشته  1379شفيع زاده ، بهرام ، اميرتاش )    -1

 های مشتزني ، کشتي و وزنه برداری و رابطه آن با سابقه تمريني ، پايان نامه کارشناسي ارشد تربيت بدني .

2-    ( اميرتاش   ، بهرام   ، مهارت1380تقيان  مقايسه  رو  (  واليباليستهای  و    اني  نخبه  زن  های 

 غيرنخبه ، پايان نامه کارشناسي ارشد تربيت بدني . 

3-Davies.O,Armestrong.M(1989),Psychological factors in 

competitive sport, Falmer Press. 

4- Dung Sung.S, Kang Heon.L(1994)," A comparative study of 

mental toughness between elite and non-elite athletes", Korean Journal 

of Sport Sciences,6,85-102. 

5- Durtschis. k (1984), Psychological characteristics of elite and 

non- elite Marathon Runners, Thesis (M.S) International Institute for 

sport and Human performance. 

6- Gill. D (1999), Psychological Dynamics of sport and Exercise, 

Human Kinetics. 

7- Hardy & Jones & Gould (1996). Understanding psychological 

preparation for sport. Theory and practice of Elite Performers, Wiliam 

& Wilking publishers. 

8- Handshine.M(1995),A self-talk intervention program for 

enhancing figure skating performance ,Thesis(M.S) ,University of 

North Carolina. 

 

9- Johnson, D. R (1994), self- efficacy of Male and Female 

Golfers and Differing ability levels, Thesis(M. s), Spring field college. 

10-Jones, G, Swain A (1995), Predispositions to Experience 

Deblititive and Facilitative Anxiety in Elite and non- elite performers, 

The sport psychologist, 9, 201-211. 

11-Jones. G, Hantons. S, wain. A(1994), Intensity and 

Interpretation of Anxiety symptoms in Elite and Non – elite sports 

performers, Person, Ind, Diff, 17(5), 657-663. 

12-Krane.V,Williams.J(1994),"Cognitive anxiety,somatic anxiety 

and confidence in track and field athletes",The impact of 
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gender,competitive level and task characteristics  ,Internashnal 

.Journal. Sport. Psych,25,203-217. 

13- Oxendine., J. B (1968), Psychology of Motor learning, second 

edition. Prentice- hall publication. 

14- Singer. R. N, Murphy. M, Tennant. L. K (1993), Handbook of 

Research on sport psychology, chapter 1, 13, The International Society 

of sport psychology. 

15-Spink. K. S (1990), "Psychological Characteristics of Male 

Gymnasts": Differences Between Competitive levels, Journal of sport 

sciences, 8, 149-157. 

18- Vealey. R. S, Hayashi. S. W, Garner- Homan. M, Giacobbi. P 

(1998), Sources of sport confidence: "Conceptualization  and instrument 

development", Journal of sport & Exercise Psychology, 20, 54-80. 

19-Wilson. R Sullivan. Ph, Myers, N, Feltz. D (2004). Sources of 

sport confidence of Master Athletes, JSEP, 26(3). 

20-Wu. S. c (2000), A research in relationships of athletes goal 

orientation, "Perceived motivational climates and sport confidence", 

Journal of sport& Exercise psychology, 20, 50-80. 
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