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در  تغییر نگرش و رفتار مصرف انرژی    كاربرد مداخله های روان شناختی اجتماعی

ه  آموزان و الگوی مصرف انرژی الکتریکی خانوادالکتریکی دانش  
 دكتر مجید صفاری نیا 1 

 دكتراحمد برجعلی 2  

 چکیده 
نفر   122ای تصادفی به تعداد  وزان دختر مقطع ابتدايی شهر اصفهان، نمونه آمهای تعیین شده اين پژوهش، از جامعه دانش به منظور آزمون فرضیه  

به چهار گروه شناختی، رفتاری، رفتاریدانش  نمونه  اين  انتخاب گرديد. سپس  ابتدايی  پنجم  )تركیبی( و گروه كنترل بطور -آموز مقطع  شناختی 

)گروه شناختی( تقويت، )گروه رفتاری( آموزش، تقويت، نمايش فیلم و تصادفی تقسیم شدند. برای هر يك از گروهها، متغیرهای مستقل آموزش،

رفتاری )گروه  كتبی،  نگرش-تعهد  پرسشنامه  طريق  از  مستقل  متغیرهای  اثر  شد.  اجرا  فیش شناختی(  دورهسنج،  و  های  الكتريكی  انرژی  ای 

اختی )تركیبی( و گروه شناختی پس از اجرای متغیر مستقل  شن-پرسشنامه الگوی مصرف خانوار سنجیده شد. نتايج نشان داد، نگرش گروه رفتاری

با گروه كنترل و رفتاری دارد. عملكرد گروه رفتاریتفاوت معنی از گروه شناختی است. همچنین رفتار  -داری  نیز بهتر  شناختی در تغییر نگرش 

با گ-آموزان در گروههای شناختی، رفتاری و رفتاریدانش  در    %14جويی به میزان  روه كنترل تفاوت دارد و صرفه شناختی )تركیبی( در مقايسه 

 اند. مصرف انرژی الكتريكی با بررسی قبوض برق از خود نشان داده 

 جويی انرژی: روانشناسی نگهداری، تغییر نگرش،  شناختی، رفتاری،تقويت، صرفههای كلیدیواژه  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

                )نويسنده  شناسیگروه روان  -تهران، خیابان استاد نجات اللهی ، دانشگاه پیام نور  -عضو هیأت علمی دانشگاه پیام نور  1

                                       Saffarinia@iranianasp.orgمسئول(             

 تهران،انتهای بزرگراه همت ،نبش دهكده المپیك–عضو هیأت علمی دانشگاه علامه طباطبائی  2

 

 مه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت صلناف
 

 1391-1390و بهار  زمستان –۴۵شماره پیاپی   –۷۲دوره دوم ، شماره  

 ۶۸  تا ۵۷ صفحات   - ۳  همقاله شمار
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        تربیتپژوهش در مسائل تعلیم و فصلنامه  /  58

                       مقدمه

شناسی و رشته  یوند بین علوم اجتماعی و طبیعت، پژوهش و عمل، روانبه منظور پ  1روان شناسی نگهداری 

پايدار،  باتوسعه  پژوهشهای مستقیم دررابطه  انجام  اين رشته  از  يافته است. منظور  اجتماعی رشد  های علوم 

برای  مقوله هنوز  اين  زمینه  اين  در  بدنه مطالعات  توسعه  علیرغم  است.  منابع طبیعی  و  زيست  حفظ محیط 

)ساندرس،    بسیاری ناآشناست  نمايند  می  فعالیت  مشابه  های  زمینه  در  كه  شناسان  روان  ،    2003از  وينتر 

.نقطه اوج مطالعات روان شناسی نگهداری بر روی رفتارهای حفاظتی بعنوان مثال  .(2005، كلی تون ،  2004

سی نگهداری مطالعه شنا، حفاظت از حیوانات، محیط زيست ، منابع طبیعی وانرژی است. هدف روان2بازيافت

رفتار مردم در حفاظت از محیط زيست يا راههای افزايش موثر حفاظت مردم از محیط زيست و منابع طبیعی 

است.مفاهیم صرفه جويی انرژی و حفاظت از محیط زيست مورد علاقه روان شناسی اجتماعی و روان شناسی 

پايه ه با همان  مفاهیم  اين  امروز  اما  است.  بوده  نیز  بر محیط  و  نگهداری  روان شناسی  در  اولیه  نظری  ای 

مبنای نگرش های مربوط به محیط زيست، ارزش ها ، باورها و رفتارهای مسئولانه در قبال محیط زيست و  

  ، )ساندرس  قرار می گیرد  زمینه های  (.به 2003منابع طبیعی  در  برای مطالعه  واژه  چتری  اين  اگر  هرحال 

يا باشد  زيست  محیط  و  انرژی  با    حفظ  ارتباط  در  زيست  محیط  و  انرژی  منابع  از  استفاده  مشكلات  نباشد، 

عملكرد و رفتار انسان وجود دارد كه در راستای آن  تغییر رفتار انسانها برای اصلاح اين مشكلات ضروری 

.روان نمايند  فعالیت و پژوهش  اين حوزه  دارند در  از روان شناسان علاقه  شناسان بر اساس است و بسیاری 

كنندگان  رو مصرف  رفتار  و  نگرش  تغییر  برای  مختلفی  های  تكنیك  از  شناسی  روان  در  موجود  يكردهای 

الف اند.  كرده  محور شیوه   -استفاده  در  رفتاری  تأثیر  گروهی  و  فردی  تعهد   ، رسانی  اطلاع  و  آموزش  های 

ی كلاسیك  های تقويت مثبت ، محرک های پولی ، طراحی محیط، پس خوراند و شرطشیوه   –شناختی،  ب  

رفتاری، ج  رفتاری  شیوه   -در محور  در محور  ترغیب  و  آموزش   ، نمايش  الگو سازی،  مورد    –های  شناختی 

استفاده كاربران قرار گرفته است.قالب اين تحقیقات، صرفه جويی در مصارف را با استفاده از شیوه های روان  

نتايج مطالعات انجام شده بیانگر موثر بودن    اند ودرصد نشان داده   20الی    3شناسی تغییر رفتار و نگرش بین  

كاربرد شیوه های روان شناختی، در تغییر نگرش و رفتار مصرف كنندگان انرژی دارد كه می توان به مطالعات  

،   2000و همكاران،    1، لارسون  1999،    4، وايلايت   2001  3، رولز2002، داربی ،  1999گلن تیزر و همكاران،  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1-Conservation Psychology  
2 - Recycling 

3 - Rolls  

4 - Wilhite.H 
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استاس  2001  ،  3بندر  2003  2لارنس، هاريگان  2002و همكاران،    4،  ساندرز،    2004،  5،  گزارش    2003،  و 

آمريكا  انرژی  مركز  پذير   2004،  6های  تجديد  های  انرژی  مركز  ايتالیا   0052انگلستان،  7،  انرژی  مركز   ،8  ،

ر رفتار اشاره كرد.طی يك مطالعه از مدلسازی، بعنوان يك شیوه موثر تغیی  2005و مركز انرژی فنلاند،    2004

فیلم   نمايش يك  استفاده شد.  انرژی  آن    20صرفه جويی  در  كه  خواب شهروندان  از  قبل  شبها،  ای  دقیقه 

را  میهمانان  از  پذيرايی  و  آماده كردن كودكان  و  پوشیدن  لباس  رفتارهايی مثل  و  ترموستات  مناسب  كنترل 

به نقل از    1982نیت و ديگران،  بدنبال داشت )دوس  %25نشان داد، كاهش مصرف سوخت حرارتی منازل را تا  

 (. 1996فرهم، 

برای ارائه اطلاعات فوری و كاربردی به مصرف كنندگان انرژی استفاده    9از روش های  پسخوراند  

از  بسیاری  دارد.  انرژی  آگاهی در مورد  بردن  بالا  اند پسخوراند نقش مهمی در  داده  نشان  نتايج  شده است. 

( 2002ان بودن باعث می شود هوشمندانه آن را مصرف نكنیم. )دارابی،  مصارف انرژی پنهان است و اين پنه

درصد نشان داد.    20تا    4نتايج يك مطالعه تحلیل محتوا برروی روش های پس خوراند، صرفه جويی را بین  

تحقیق انجام شده با استفاده از روش پسخوراند مستقیم و غیرمستقیم از سال   34نتايج اين مطالعه بر اساس  

(.از روش آموزش و اطلاع رسانی نیز در كاهش مصرف 2002انجام شده بود )داربی ،    2000تا سال    1975

آمريكا   دونور  منطقه  ساكنین  برای  رسانی  اطلاع  بروشور  ارسال يك  است  استفاده شده  كیلووات   53انرژی 

ررسی صنايعی (.  طی يك ب1996درصد مخاطبان همراه داشت )فرهم و همكاران،    18صرفه جويی را برای  

های كوتاه مدت بهینه سازی مصرف انرژی را طی دوره های يك هفته ای گذرانده بودند كه در كشور آموزش

همچنین در يك   ( .1383درصد در مصرف برق كاهش نشان دادند )غضنفری ، صفاری نیا ، خاجوی،    6/10

بر روی   آموز شهر تهران در مناطق    813مطالعه  بهینه سازی آموزش    6و    9،    3دانش  آموزش  پرورش،  و 

مصرف انرژی الكتريكی دانش و نگرش دانش آموزان را نسبت به صرفه جويی مصرف انرزی افزايش داد. در 

ارزيابی شده است. )صفاری نیا و همكاران   (.  1384اين مطالعه عملكرد دختران نسبت به پسران مطلوب تر 

 
1 - Larsson.R 

2 - Lawrence.K 
3 - Bender.S 
4 - Estas 
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6 - Department of energy 
7 - Italy Energy Seruic 
8 - Center for sustainable energy 
9 - feedback 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

oe
dm

ag
.ir

 o
n 

20
25

-0
9-

01
 ]

 

                             3 / 12

http://isoedmag.ir/article-1-124-fa.html


 

 

 

 
 

 
 1391-1390و بهار  زمستان- 2۷دوم ، شماره  دوره-4۵شماره پیاپی

 

        تربیتپژوهش در مسائل تعلیم و فصلنامه  /  60

، ازسال  آموزشی  برنامه  يك  روی     1999نتايج  داد،    500بر  نشان  انگلستان  كشور  مدارس  از  %   76مورد 

و   داده  تغییر  انرژی  جويی  صرفه  هدف  با  را  خود  رفتار  فرزندان،  آموزش  نتیجه  در  والدين    % 54والدين 

معیارهای صرفه جويی انرژی الكتريكی از جمله استفاده از لامپ های كم مصرف و عايقبندی مناسب درها و  

در يك مطالعه در ايالت   ( .CSE  ،2004  1كز انرژی های تجديد پذير انگلستانپنجره ها را رعايت كردند )مر

اجرا شد، در اين    2005و    2004در سالهای    2(ESS)میشیگان امريكا، طرحی بنام مدارس هوشمند انرژی  

طرح دانش آموزان نقش فعالی در صرفه جويی انرژی را به عهده می گیرند و به جای يادگیری يك متن يا 

(  2005كمك درسی مفاهیمی را در كاهش هزينه های انرژی خانه و مدرسه كسب می كنند )شیرمن ،  كتاب  

معادل   الكتريكی  انرژی  داد  نشان  مشابه  تحقیقات  و  مطالعه  اين  گاز   75/3نتايج  و  كیلووات ساعت  میلیون 

اير كشورها يافته  درصد در گروههای نمونه كاهش يافته ست. با توجه به ينكه تاكنون در س  2/18طبیعی تا  

به دست   انرژی  جويی مصرف  در صرفه  نگهداری  شناسی  روان  های  شیوه  كاربرد  مورد  در  گوناگونی  های 

شناسی   روان  از  توان  می  آيا  شود:  داده  پاسخ  سوالات  اين  به  است،  شده  تلاش   حاضر  پژوهش  در  آمده، 

آيا كاربرد شیوه های تغییر رفتار و بعنوان مدلی برای حفظ انرژی و حفاظت از محیط زيست استفاده نمود؟  

دانش الكتريكی  انرژی  مصرف  كاهش  در  تواند  می  مصرف  نگرش  الگوی  تغییر  به  و  داشته  نقش  آموزان 

شناختی در تغییر نگرش و رفتار    –های رفتاری، شناختی و رفتاری  خانواده نیز منتهی شود؟ آيا اثربخشی شیوه 

 ست؟مصرف كنندگان انرژی با يكديگر متفاوت ا

   ا ه آزمودنی

نفر، دانش آموز دختر مقطع پنجم ابتدايی دبستان دخترانه دولتی محجوب   122آزمودنیهای اين پژوهش  

كه بطور تصادفی انتخاب شده اند   86-87آموزش و پرورش شهر اصفهان در سال تحصیلی    5واقع در منطقه  

 بودند.  

 ابزار اندازه گیری

 ای مورد نظر ازسه ابزار مختلف استفاده شده است. در اين پژوهش به منظور سنجش متغیره

 پرسشنامه نگرش سنج :   –الف 

برای اندازه گیری تغییر نگرش دانش آموزان نسبت به مصرف انرژی الكتريكی از پرسشنامه نگرش سنج  

  محقق ساخته استفاده شده است. به همین منظور پس از انجام مصاحبه با بعضی از كارشناسان بخش انرژی و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

1 - Center for sustainable energy  

2 - Energy Smart School 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

oe
dm

ag
.ir

 o
n 

20
25

-0
9-

01
 ]

 

                             4 / 12

http://isoedmag.ir/article-1-124-fa.html


 

 

 

 

 

 

 

 زمستان و بهار  28دوم ، شماره دوره46شماره پیاپی 

      61/..ان شناختی اجتماعیكاربرد مداخله های رو                     

سوال بر اساس، مقیاس    35ای  با  مدرسین دروس روان شناسی اجتماعی و بررسی مطالعات قبلی پرسشنامه

نمره( تا كاملا مخالف )   5لیكرت  ساخته شد. پرسش های اين مقیاس به صورت درجه بندی از كاملا موافق )

سوال  35ی و محتوايی سوال گردآوری شد كه پس از بررسی های ظاهر 80نمره( مشخص گرديد. بیش از  1

پايايی پرسشنامه بر روی يك گروه   با   42در پرسشنامه، گنجانده شده و  آموزان اخذ گرديد.  از دانش  نفری 

میزان همبستگی  آلفای كروبناخ،  از طريق  پرسشنامه  با سوالات  رابطه  در  آمده  بعمل  بررسی های  به  توجه 

 می باشد.   0/ 80سوالات تست 

 : ب( پرسشنامه الگوی مصرف

الگوی   شناسايی  و  خانگی  برقی  لوازم  از  استفاده  نحوه  گیری  اندازه  منظور  به  مصرف  الگوی  پرسشنامه 

( و بهروز 1384مصرف خانوار طراحی شده است. اين پرسشنامه قبلا توسط دكتر شراره مهديزاده و همكاران )

( مشتركین  1385گرانپايه  رضايتمندی  میزان  و  مصرف  الگوی  بررسی  تحقیق  در  مورد  (  تهران  برق  خانگی 

 385استفاده قرار گرفته است. پايای اين پرسشنامه توسط محققان مذكور با استفاده از آلفای كروبناخ بر روی  

 اخذ گرديده است.  76/0نفر نمونه معادل 

 ج( قبوض ماهیانه مصرف انرژی الكتريكی: 

به  ای  منطقه  برق  توسط شركت  الكتريكی،  انرژی  ماهیانه مصرف  برای    قبوض  و  تهیه  ای  دوره  صورت 

مشتركین ارسال می شود. میزان مصرف انرژی توسط كنتور برق ثبت شده و سپس توسط كاربر وارد نرم افزار 

اصفهان می انديشمند برق  رايانه  گیرد. اطلاعات میزان مصرف خانواده  شركت  قرار می  شود و مورد تحلیل 

 يق اين نرم افزار استخراج می گردد. دانش آموزان پس از دريافت شماره اشتراک از طر

 روش اجرا 

های اين تحقیق از طرح گسترش يافته از طرح های آزمايشی استفاده شده است. برای بررسی و آزمون فرضیه 

برای انجام اين تحقیق، انتخاب آزمودنیها و جايگزينی آزمودنیها به صورت تصادفی صورت گرفته است. برای 

متغی كلاس(  )سه  گروه  )سه  شناختی،  شیوه  مستقل  انرژی   6رهای  جويی  صرفه  مفاهیم  آموزش  جلسه 

و شیوه   آموزان(  دانش  برق  در صورت كاهش مصرف  كننده  تقويت  )ارائه محرک  رفتاری،  الكتريكی( شیوه 

آموزان تركیبی )شش جلسه آموزش، ارائه محرک تقويت كننده،  نمايش فیلم و اخذ تعهد نامه كتبی از دانش

بر صرف بعنوان گروه كنترل  مبنی  از يك گروه )يك كلاس(  اجرا گرديده است و  الكتريكی(  انرژی  ه جويی 

 استفاده شده است. 
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 نتایـج  

داده  آماری،  تحلیل  بخش  سه  در  پژوهش  اين  رفتار    نتايج  تغییر  انرژی،  مصرف  نگرش  به  مربوط  های 

خان انرژی  مصرف  الگوی  به  مربوط  های  داده  آماری  تحلیل  و  انرژی  كو  مصرف  تحلیل  از  استفاده  با  وار 

 مورد تحلیل قرار گرفته است .  SPSS.13واريانس از طريق نرم افزار 

 الف(بخش اول تحلیل آماری داده های مربوط به نگرش مصرف انرژی: 

 تحلیل كواريانس پرسشنامه نگرش به مصرف انرژی  - 1جدول 

 منبع

 تغییرات 

 مجموع

 مجذورات 
 آزادی  ةدر

 میانگین

 مجذورات 

 ان میز

F 

 سطح

 داریمعنی

 26/6816 3 78/20448 بین گروهی

60/60 01/0 
 89/13384 خطا 

11

9 
47/112 

 

 

 آزمون تعقیبی -  2جدول 

 های چهارگانه ای »نگرش به مصرف انرژی« با تأكید بر گروه بررسی مقايسه 

 كنترل تركیبی شناختی رفتاری 

 -11/22 -31/3 -23/31  رفتاری

 11/9 91/27  01/0 شناختی

 -79/18  01/0 01/0 تركیبی

  01/0 01/0  كنترل

 

( می توان عنوان نمود كه بین میانگین های نگرش به  2( ، )1با توجه به نتايج بدست آمده در جدول هــای )

معنی دار (  =    %1مصرف قبل و بعد از اجرای متغیرهای مستقل تفاوت وجود دارد و اين تفاوت در سطح، )

و شناختی   گروههای شناختی  در  بنابراين  میانگین  –است.  بین  )تركیبی(  و پس    رفتاری  آزمون  پیش  های 

آزمون تفاوت وجود دارد. اين تفاوت در گروه رفتاری و كنترل مشاهده نشد. به بیان ديگر بین پیش آزمون و  
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 پس آزمون مداخله گروههای شناختی و تركیبی تفاوت وجود دارد. 

ب ( بخش دوم تحلیل آماری مربوط به بررسی  رفتار مصرف انرژی قبل و بعد از اجرای متغیرهای  

 مستقل می باشد:

 تحلیل كواريانس  - 3جدول                                                  

 منبع

 تغییرات 

 مجموع

 مجذورات 

 درجة 

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات 

 میزان 

F 

 سطح

 داریمعنی

 06/12214 3 18/36642 وهیبین گر
009/3 05/0 

 06/4059 92 56/373433 خطا 

 آزمون تعقیبی - 4 جدول 

 های چهارگانه ای »رفتار مصرف انرژی« با تأكید بر گروه بررسی مقايسه 

 كنترل  تركیبی  شناختی  رفتاری  

 41/50 -90/9 -03/9  رفتاری 

 38/41 -27  - شناختی 

 11/41  - - تركیبی 

  05/0 05/0 01/0 كنترل 

 ( از جدول شماره های  آمده  بدست  نتايج  به  توجه  )3با  رفتار 4(و  میانگین های  بین  نمود  توان عنوان  ( می 

با گروه كنترل، تفاوت معنی داری در سطح)   آزمايشی  انرژی در گروههای  ( وجود دارد.   =    %5مصرف 

مون كاهش در هزينه های مصرف برق را از خود  نشان داده اند و  يعنی گروههای آزمايشی در مرحله پس آز

با گروه گواه صرفه درصد در هزينه   14حداقل   جويی های فیش برق مصرفی گروههای آزمايشی در مقايسه 

رفتاری )تركیبی(منجر به تغییر رفتار اين    -حاصل شده است. به بیان ديگر مداخله شناختی ،رفتاری و شناختی

مقايسه با گروه گواه شده است.  ج( بخش سوم تحلیل آماری مربوط به بررسی الگوی مصرف   سه گروه در

 انرژی الكتريكی، قبل و بعد از اجرای متغیرهای مستقل است: 
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 آموزانگاههای مورد استفاده در منازل دانش بررسی وضعیت فراوانی تعداد دست – 5                    

 

 فراوانی  نام دستگاه رديف

 104 جاروبرقی  1

 99 اطو  2

 94 يخچال و يخچال فريزر  3

 94 كولر آبی  4

 93 ماشین لباسشويی 5

 89 تلويزيون  6

 86 سشوار  7

 چرخ گوشت  8
                            85 

 85 چندكاره 9

 74 راديو ضبط  10

 62 ريش تراش  11

 59 پنكه 12

 50 كامپیوتر  13

 49 فريزر  14

 42 ويدئوكاست  15

 41 پلوپز و آرام پز  16

 40 هود و هواكش  17

 25 پلی استیشن -آتاری 18

 15 سماور و كتری برقی  19

 15 سرخ كن برقی  20
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 توافقی  – 6دول ج

 های مستقلبا زمان اجرای  متغیر "ت وا 100ای رشته  "بررسی ارتباط بین تعداد نصب لامپ 

 تعداد نصب          

 لامپ   

 زمان آموزش

 كم
 كل بالا  متوسط

 فراوانی 

مشاهده 

 شده

فراوانی 

 مورد

 انتظار

 فراوانی 

مشاهده 

 شده

فراوانی 

 مورد

 انتظار

 فراوانی 

 مشاهده شده 

فراوانی 

 موردانتظار

 فراوانی

 مشاهده شده  

فراوانی 

 مورد

 انتظار

 77 77 6/44 53 2/18 8 2/14 16 از اجرا قبل 

 75 75 4/43 35 8/17 28 8/13 12 بعد از اجرا 

 152 152 88 88 36 36 28 28 كل 

 

 مجذور خی – 7جدول 

نوع 

 مجذورخی

میزان  

 مجذورخی

 درجة  

 آزادی 

سطح  

 داری معنی

 01/0 2 34/15 پیرسون

های پیش و مجذور خی بین میانگین  tآزمون های  و اجرای    7با توجه به نتايج بدست آمده از جدول شماره  

انرژی خانواده تفاوت معنیآزمون و پس آزمون، پرسشنامه  الگوی مصرف  كسب   01/0داری در سطح  های  

( پس از اجرای 7و    6وات ) جداول    100ای  های رشته نشده است. تنها در رابطه با كاهش استفاده از لامپ

گیريم الگوی مصرف كسب شده است. بنابراين نتیجه می01/0ری در سطح  دامتغیرهای مستقل، تفاوت معنی

آموزان روی داده است. بترتیب جارو برقی، اطو، يخچال و فريزر، كولر سیستم روشنايی منازل دانش در اصلاح 

 آبی، ماشین لباسشويی، پركاربردترين وسیله خانگی در نزد نمونه تحقیق بوده است. 

 گیریبحث و نتیجه

داده  شواهدپژوهشی باغل شیوه نشان  كاربرد  بین  كه  رواناند  مصرف  های  رفتار  و  نگرش  تغییر  در  شناسی 

-درصد صرفه  20شناسی به  های روانانرژی رابطه وجود دارد. تعدادی از محققان با استفاده از كاربرد روش

،   2001، بندر،    2003لارنس،  ،  2001، رولز،  2002اند. )دارابی،  جويی در عملكرد گروههای نمونه دست يافته 

اند. )غضنفری و  آموزان نیز منتهـی شده ( بسیاری از تحقیقات به تغییر نگرش مصرف دانش2004هاريگان،  

های اين  ( يافتــه2005، دپارتمان انرزی آمريكا،  2004، مركز انرژی تجديد پذير انگلستان،  1383همكاران،  
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 نمايد.ا تأيید میتحقیق نیز تحقیقات قبلی در اين زمینه ر

از اين تحقیق نشان داد، شش جلسه آموزش برای گروه شناختی وارائه تقويت، اخذ تعهد،  يافته  های حاصل 

رفتاری   گروه  برای  آموزش  فیلم وشش جلسه  )  –نمايش  در سطح  را  نگرش   میانگین  (    =%1شناختی 

های دو گروه شناختی  توان نتیجه گرفت، تفاوت میانگینمینان میدرصد اط  99افزايش داده است. بنابراين با  

 و تركیبی معنادار است و نگرش اين دو گروه در مقايسه با گروه كنترل و رفتاری تفاوت نموده است. 

آموزان بررسی فیش های برق مصرفی در قبل و بعد از  در رابطه با تغییر رفتار مصرف انرژی  دانش 

رفتاری  نشان داد، عملكرد سه گروه آزمايشی    –در سه گروه شناختی، رفتاری و شناختی    اجرای متغیر مستقل

توان  اطمینان می  %95( دارد. بنابراين با    =    %5در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معنی داری در سطح )

اج  از  بین میانگین فیش های برق مصرفی در قبل و بعد  رای متغیرهای مستقل تفاوت وجود نتیجه گرفت، 

درصد در مقايسه با گروه كنترل كاهش نشان  داده 14دارد و عملكرد سه گروه  آزمايشی به میزان حداقل  

آموزان رفتار مصرف انرژی الكتريكی را در خانه تغییر داده  های فوق بر روی دانشاست. بنابراين كاربرد شیوه 

قبلی مطالعات  از  نتايج حاصل  رولز،    است.   مطالعات  و همكاران،    2001از جمله    2001ورنر،    1996فرهم 

 را تأيید می نمايد. 2001و بندر،   2002كاركاينین، 

الگوی مصرف،    پرسشنامه  با  رابطه  جارو   5در  از  عبارتند  نمونه  خانواده گروه  در  پرفراوانی  وسیله 

نتايج   لباسشويی  ماشین  و  آبی  كولر  فريزر،  و  يخچال  اطو،  تفاوت برقی،  ها  پرسشنامه  بررسی  و  ها  آزمون 

( بین پیش آزمون و پس آزمون پرسشنامه الگوی مصرف نشان نداد. و تنها    =    %1معناداری را در سطح )  

آموزان حاصل شد. نتیجه نهايی اين پژوهش نشان میدهد از تغییراتی در اصلاح سیستم روشنايی منازل دانش

های تغییر نگرش و رفتار می توان برای كاهش مصرف انرژی و حفظ محیط  نگهداری و شیوه روان شناسی  

ساندرس،   كه  همانطور  سود جست.  در كشور  تون،    2003زيست  كلی  وينتر،    2005،  تأكید    2004،  آن  بر 

 داشته اند. 

 منابع
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